Lestijdrvi - Voimaa luonnosta

Kuntatiedote
lokakuu 2026

RAKENNA KOTISI
LESTIJARVELLE

Haaveiletko omasta kodista Lestijarven kunta myy omakotitontteja
luonnon rauhassa? Lestijarven 1 EURON KAMPANJAHINTAAN
kunta tarjoaa edullisia
omakotitontteja viihtyisdssa 1.9.2026-31.12.2028.
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keskelle, jossa yhdistyvat  ar . . .
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Tutustu tontteihin ja kysy lisad: kampanjahintaan.
vt. tekninen johtaja
Jarmo Latikka

Puhelin 040 1397 264
lestijarvi.fi
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Tekninen toimi

VESIMITTARILUKEMAN ILMOITTAMINEN

Lestijarven kunnan Vesilaitos pyytaa ilmoittamaan vesimittarilukemat mahdollisimman pian.

sahkdposti: vesimittarilukemat@lestijarvi.fi
puhelimitse: 040 5852 717

lImoita lukeman lisdksi nimesi, kayttépaikan osoite ja paivamaara milloin mittari on luettu.
lImoituksen voi jattad myds kunnantoimiston harmaaseen postilaatikkoon talla lomakkeella.

Osoite: Lestintie 39, Lestijarvi

VESIMITTARILUKEMA

Asiakkaan nimi:

Kayttépaikan osoite tai mittarinumero(t):

Paivays:

Lukema(t):

VESIMITTARIASIAA
Yli-Lestin vesiosuuskunta pyytaa ilmoittamaan vesimittarilukemat mahdollisimman pian
tekstiviestilla paivystyspuhelimeen no: 044 2485039

lImoita lukeman lisaksi nimesi, kayttépaikan osoite ja paivamaara milloin mittari on luettu. Ne jotka
kuuluvat jatevesiverkkoon ilmoittavat vesimittarilukeman myds kuntaan. Jos laskutusosoitteesi on
muuttunut, ilmoitathan siitd osuuskunnalle.

Aurausavustushakemus yli 75-vuotiaille
Tekninen lautakunta on kokouksessaan 27.2.2012 paattanyt myéntaa aurausavustuksia yli 75-vuotiaille,
jotka eivat itse kykene tekemaan lumitoita.

Avustus myonnetddn hakijalle, joka:
e on tayttanyt 75 vuotta
e asuu pientalossa
e ej kykene itse tekemaan lumitditd, eika sen taloudessa asu toista henkiléa hoitamaan niita.

Avustus kattaa ainoastaan traktorilla tehtavat lumity6t. Auraaja laskuttaa suoritetun tydn suoraan
kunnalta. Avustusta haetaan vuosittain uudestaan. Taytetty hakemus palautetaan kunnantoimiston
harmaaseen postilaatikkoon.

Osoite: Lestintie 39, 69440 Lestijarvi.
Avustushakemus Iéytyy seuraavalta sivulta. Hakemus on myos haettavissa Lestijarven kunnan
toimistosta osoitteesta Lestintie 41 (Liiketalon 2. krs)



Aurausavustushakemus yli 75-vuotiaille

syntymaaika:

hakijan nimi:

l[ahiosoite:

postinumero:

muiden samassa taloudessa asuvien henkildiden nimet ja syntymaajat:

lisatietoja:

paikka ja aika:

puhelinnumero:

hakijan allekirjoitus:

Sivistysyoimi

e Aktivoi oma kuntosalilatkasi syksyn kuntoiluun tai palauta kadyttamaton latkasi Lestin koulun
toimistosihteerille

e Syksyn varauskalenterissa on liikuntasalin osalta vapaita vuoroja. Varaa omasi 040- 6504231/
toimistosihteeri
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Vapaa-aika
vapaa-aikatoimi

liikunta - nuoriso - kulttuuri
@lestijarven_vapaa_aikatoimi @visitlestijarvi

VANHUSTEN VIIKKO

Vanhusten viikkoa vietetddn 5.-11.10.2026 teemalla Arjen kohtaamiset.

Vanhusten viikon maksuttomat webinaarit jarjestetaan arkipdivind maanantaista perjantaihin klo 13. Webinaarit on
suunnattu erityisesti ikdantyneille, mutta kaikki aiheesta kiinnostuneet ovat tervetulleita mukaan.

Webinaareihin voi osallistua joko kotoa kasin tai Lestijarven kirjastolla. Kotona osallistuessa tulee ilmoittautua
etukateen, jotta saat osallistumislinkin. Lisatietoa webinaareista ja ilmoittautuminen I6ytyvat Vanhustydn
keskusliiton verkkosivuilta: https://vtkl.fi/tapahtumat/vanhustenviikko/vanhustenviikon-teemapaivat/

Lestijarven kirjaston etakatsomot

Lestijarven kirjasto jarjestaa Vanhusten viikon webinaareihin etdkatsomoita seuraavasti. Etakatsomoihin ei tarvitse
ilmoittautua etukateen.

e Maanantai 5.10. klo 13-14 Kohtaa arki liikkuen - virkeytta aivoille
Vanhustyon keskusliitto ja Varsinais-Suomen Sydan. Webinaari toteutetaan osana lkadvoimaa-ohjelman
yhteisty6ta.

e Tiistai 6.10. klo 13-14 SeniorSurf-paiva: Totta vai tarua?
Tule testaamaan ja oppimaan mediataitoja SeniorSurf-toiminnan johdolla.

¢ Keskiviikkona 7.10. ei jarjesteta etdkatsomoa, koska kirjasto on keskiviikkoisin suljettu.

e Torstai 8.10. klo 12.30-14.30 Vanhusten ulkoilupaiva kirjastolla ja kirkonkylén ulkoilualueella
-klo 12.30 kahvitus kirjastolla
Kahvituksen yhteydessa sivistys- ja hyvinvointijohtaja Marjaana Typp6 kertoo kuntalaisten hyvinvoinnin
merkityksesta ja liikkuntaneuvoja Salla Valo kertoo liikuntaneuvonnasta ja liikkkumisen tarkeydesta.
-klo 13.00 Ulkoilupaiva - Pienilla hetkilla on suuri vaikutus Ikdinstituutin webinaari.
-klo 13.30 kevytta ulkoilua yhdessa liikuntaneuvoja Salla Valon kanssa.

¢ Perjantai 9.10. klo 13-14 Arjen kohtaamiset eldinten kanssa - Eldinten hyvinvointivaikutukset
IkiOma 1ka ry.

SYKSYN KUNTOKAMPANJA 1.9. - 30.11.2026

Kuntokortti tulee syyskuun kuntatiedotteen mukana ja niita voi hakea myds kirjastosta. Kuntokorttiin merkitaan
vah. 30 min kestava yhtajaksoinen liikkuntasuoritus. Kuntokortit palautetaan 6.12. mennessa kunnantoimiston
postilaatikkoon. Kaikkien palauttaneiden kesken arvotaan lahjakortti seka muita tuotepalkintoja.

MIKA KUNTA LIIKKUU PISIMMALLE? -LIIKUNTAKAMPANJA 1.-30.11.2026

Kaustisen seutukunnan kuntien vapaa-aikatoimet seka Perho jarjestavat yhdessa kilpailun siitd, mika kunta liikkuu
pisimmalle. Liikuntakortti tulee kuntatiedotteen mukana ja kortteja voi hakea Lestijarven kirjastosta seka
kuntosalilta tai tulostaa kunnan verkkosivuilta. Kaikenlaiset liikkuntamuodot (hyétyliikunta, lihankuntoily,
kestavyysliikunta ja urheilu) hyvaksytaan. Merkkaa osallistujakorttiin yhteystietosi, liikuntaan kayttamasi aika ja
marraskuun paatteeksi laske liikuntatunnit yhteen.

Palautus su 6.12. mennessa vapaa-aikaohjaajalle tai kunnantoimiston ulko-oven vieressa olevaan postilaatikkoon
(Lestintie 39).

Kaikkien osallistuneiden kesken arvotaan 300€:n lahjakortti Intersportiin seka lisdksi kuntakohtaisia
tuotepalkintoja! Katsotaan mika kunta paasee pisimmalle!



Vapaa-aika

RISTO LAURIALAN PIANOKONSERTTI ke 28.10.2026 klo 18.30 Lestijarven yhtendiskoululla
llta alkaa kahvitarjoilulla klo 18.00 ja konsertti alkaa klo 18.30.

Liput 10€. Lipun voi maksaa ennakkoon Lestijarven kunnan verkkokaupassa

tai ostaa paikan paalts, jolloin maksu tapahtuu kateisella tai verkkokaupan kautta
(suositellaan verkkokauppaostoa). Jos lippu ostetaan ennakkoon kunnan verkkokaupan
kautta, niin ostokuittia ei tarvitse tulostaa tai tallentaa mukaan. Sisdanpaasy onnistuu
ilmoittamalla nimi ovella.

Verkkokauppa: https://lestijarvenkunta.johku.com/fi_Fl/tapahtumat/risto-laurialan-pianokonsertti

Lampimasti tervetuloa viettamaan musiikintayteista iltaa Risto Laurialan seurassa!
jarjestaa Lestijarven kulttuuritoimi

JUSSI NIINISTON KIRJAILIJAVIERAILU ti 10.11.2026 klo 18.00 Lestijérven yhtendiskoululla
Tilaisuus alkaa klo 17.30 kahvituksella.

FT, kaupunginjohtaja Jussi Niinisto esittelee uusinta kirjaansa

“Harmaat pirut - Ensimmaiset suomalaiset Viron vapaussodassa”.
Suomalaiset vapaaehtoiset taistelijat nousivat Viron vapaussodan 1918-1920
kohtalonhetkien sankareiksi. Viron vapaussodan alku oli ollut epatoivoinen:
puna-armeijan hydkkays eteni nopeasti Tallinnan porteille loppuvuonna 1918.
Suomesta varvattyjen vapaaehtoisten saapuminen kuitenkin kaansi tilanteen, ja
lopulta Viro teki edullisen Tarton rauhan Neuvosto-Vendjan kanssa 1920. Suomesta

Viroon lahteneista vapaaehtoisista muistetaan yleensa vain Pohjan Pojat. Heiddn varjoonsa jai karkiosastona
saapunut | Suomalainen Vapaajoukko, joille bolSevikit antoivat nimen "harmaat pirut”. Kirja tuo esiin taman lahes
unohdetun joukon tarinan myoés runsaalla ja osin ennen julkaisemattomalla aikalaiskuvituksella.

Niinistolta on ilmestynyt viime vuonna teos “Vienan veritie”, jota han esittelee myds illan aikana. Myynnissa kirjoja
kirjailijan signeerauksella - osta omaksi tai vaikka joululahjaksi! Lampimasti tervetuloa!

ALKEISRYHMAN UIMAKOULU KINNULAN UIMAHALLISSA
Uimakoulu uimataidottomille tai hieman uintia osaaville (1-4lk) jarjestetdaan seuraavasti:
e pe 30.10. 1ahto klo 12.45 Lestin koululta (paluu Lestin koululle noin klo 15.40)
e ke 4.11. 1aht6 klo 14.30 Lestin koululta (paluu Lestin koululle noin klo 17.45)
e t0 5.11. 1ahto klo 14.30 Lestin koululta (paluu Lestin koululle noin klo 17.45)
Osallistumismaksu 20 €/osallistuja. SIsaltda kolmen uimakerran matkat koululta uimahallille ja takaisin (matkalla
voi jaada kotipysakille), uimaopetuksen, mahdolliset uimamerkit ja vakuutuksen. Omat evaat mukaan.
Sahkoéinen ilmoittautuminen avataan lahiaikoina - seuraa Lestijarven vapaa-aikatoimen tiedottamista.
Osallistujille ilmoitetaan tarkemmat tiedot uimakoulusta. Mukaan mahtuu noin 15 uimakoululaista.

Kirjasto
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Yhdistykset

‘ Elékeliiton Lestijarven yhdistys ry

La 3.10.2026 klo 11-14 Perhekahvila, Lestintie 6. Vastuuvuorossa Elakeliiton Lestijarven yhdistys.
Yhdistyksemme on mukana perhekahvilatoiminnassa. Lue asiasta tarkemmin toisaalla tdssa kuntatiedotteessa.

Ti 6.10.2026 klo 14 Lestin Wirkeat Kotipirtissa. Esiintyjia Reisjarvelta, kahvitarjoilu klo 13.30.

Ke 7.10.2026 klo 12 Paivdkahvitilaisuus Lestijarven seurakuntakodilla. Mukana diakoni Anniina Lintila.
Tule mukaan kahvittelemaan ja vaihtamaan kuulumisia. Hartaushetki, yndessaoloa ja vaihtuvaa ohjelmaa.

Pe 9.10. klo 12 digi-neuvontaa Jarvilinnassa. Digikoulutukset jatkuvat marraskuussa.
IImoita Tarjalle, mihin asiaan tarvitset opastusta,puh 040-9131004.
Koulutus on maksuton jasenille, mutta ei jasenille se maksaa 5 e/ kerta.

La 10.10.2026 klo 11-14 Perhekahvila, Lestintie 6. Vastuuvuorossa Eldkeliiton Lestijarven yhdistys.

To 22.10.2026 klo 12 Yhdistyksen syyskokous Jarvilinnassa. Kahvitarjoilu klo 11.30-12.00.
Esilla saantomadraiset asiat. Tervetuloa!

Yli-Lesti-seura r.y. tiedottaa

Kaikille avoimet syksyn tilaisuudet
= Tiistaina 13.10.2026 klo 12.00 paivakahvitilaisuus Yli-Lestin tydvaentalolla, Leena lisakkila pitaa
Muistiliiton muistikummina tuokion, jossa yleisella tasolla kasitelldaan muistisairauksia, muistisairaan
kohtaamista jne.
= Tiistaina 10.11.2026 klo 12.00 paivakahvitilaisuus Yli-Lestin tydvaentalolla mukavan yhdessaolon ja
kahvittelun merkeissa.
Tarjolla kahvia ja kahvileipaa. Tervetuloa rohkeasti mukaan!

Yhdistyksen jasenyys

Yhdistyksen jaseneksi padsee maksamalla jasenmaksun, joka on 5 €/henkild (yli 15-vuotias). Jdasenmaksu maksetaan
tilille FI91 5471 1240 0074 08, saaja on Yli-Lesti-seura r.y., viestiksi jdsenten nimet. Jasenmaksun voi maksaa myos
kateisella yhdistyksen jarjestamissa tilaisuuksissa.

jjdrvesnv T Lestin kahvila avaa jalleen ovensa
| KAI'iV“.A ,I Lestilj kahvila avgajélleen pvgnsa osoi.tt.eess.a Lesti-n.tie 6 (I._.uoprllontuoteasem.a.).
be siiog i A \ Kahvilassa on tarjolla kahvia ja herkullisia leivonnaisia seka toisinaan lauantaisin
o™ myds keittolounasta.

! avoinna loka- ja marraskuussa l

lauantaisin klo 11-14 . .
- Lokakuun aukioloajat

% 1a3.10. kahvila + lohikeitto 8 € [ . o
% 1210.10. kahvila + hernekeitto 8 € -la 3.10. klo 11-14 kahvila + lohikeitto 8€
: s ntmidindinees | -la 10.10. klo 11-14 kahvila + hernekeitto 8€
‘» : J , B -la 17.10. klo 11-14 kahvila + kasvissosekeitto 8€
> -la 24.10. klo 11-14 kahvila, Parannan rantakafe - Ninni ja Siiri

-la 31.10. suljettu

Kahvilatoiminnassa ovat mukana Lestijarven Martat, Eldkeliitto Lestijarven yhdistys
ja Parannan rantakafe - Ninni ja Siiri

Lestijarven Hevosystavadinseura ry
Syyskokous Yli-Lestin tyévaentalolla
to0 22.10.2026 kello 18.00 alkaen.



Aukioloajat ja yhteystiedot

Kunnanvirasto
kunnanjohtaja

hallinto- ja talousjohtaja
talous- ja hallintosihteeri
vt. tekninen johtaja
toimistosihteeri
kiinteistopaivystys

Paivi Rautio

Ossi Makinen
Katlyn Tamm
Jarmo Latikka
Jaana Peritalo

(n

Koulutoimisto

Kirjasto
040 1591 584 Asiakaspalvelu Omatoimiaika
040 5644 614 ma 10-16 ma-pe 8-21
040 5561 588 ti 10-15 la-su 10-18
040 1397 264 ke suljettu
040 5852 717 to11-18

pe 10-15

044 0299 511
kirjastovirkailija
Tiina Liimatainen 040 6504 237

‘Q sivistys- ja hyvinvointijohtaja Marjaana Typpd 044 0540 839
‘ varhaiskasvatuspaallikko Maria Tofferi 050 5370 089
m koulutoimisto Minna Vilppola 040 6504 231

nuoriso- ja vapaa-aikasihteeri  Niina Tiala 050 4437 023

Sahkodposti osoitteella: etunimi.sukunimi@lestijarvi.fi

Terveyskeskus
ti ja to 8-15.00 Terveyskeskus
Puhelinaika Hammashoitola

&)

ma-pe klo 8.00-16.00

19
X

Soiten yhteispaivystyksen numero on 116117

Laboratorio ajanvaraus 020619 8019

Lestijarven apteekki
tiistai klo 9-16.30
torstai-perjantai klo 9-16:30
Puhelin: 0400 209 374

040 804 2000
06 828 7400

Numerosta saat neuvoa akillisiin terveydellisiin ongelmiin

vuorokauden ympari

Ruokajakelu Vesilaitosten

15.10. klo 16-17
29.10. klo 16-17
Helluntaiseurakunta
Lestintie 37

puh. 044 0299 511

puh. 044 2485 039

Tilaa Kelan korvaama taksimatka Keski- ja Pohjois-
Pohjanmaalla numerosta 0800 933 77 tai 0800 415 720

Vain naista numeroista tilatusta matkasta voit

Kela

saada korvauksen

Linja-autovuorot
Voimassa 5.8.2026 - 6.6.2027
Koulup Koulup M- P+++

Yli-Lesti 7.20
@ Lestijarvi 7.30
Toholampi  8.20 15.10 10.20
Kannus 8.45 15.35 10.45
= Kokkola 9.25  16.15

paivystysnumero
Lestijarven kunnan vesilaitos

Likakaivojen
tyhjennykset
Hyvempi-Kyyti, Mika Piispanen
0400-308520

Yli-Lestin Vesiosuuskunta

Lestijarven hyotyjateasema
Millespakka Oy

Sikosaarentie, 69440 Lestijarvi

Avoinna: pe 15.00 - 18.00

Lisatietoa hyotyjateasemille tuotavien
jatteiden lajittelusta ja hinnastosta l16ytyy
Millespakan verkkosivuilta

Koulup Koulup M- P+++
Kokkola 13.45 16.20
Kannus 14.25 17.00 12.50
Toholampi 15.00-15.10 17.25 13.15
Lestijarvi 15.55
Yli-Lesti 16.05

Koulup - koulupaivina maanantaista perjantaihin
M- P+++ - maanantaista perjantaihin koulujen kaikkina lomapaivina

Lisatietoa: https://wiimax.fi/linjaliikenne/

Seuraava kuntatiedote ilmestyy pe 6.11.2026

Materiaali toimitettava osoitteeseen

kuntatiedote@Ilestijarvi.fi vimeistaan

ti 3.11.2026 klo 12.00



mailto:kuntatiedote@lestijarvi.fi
https://www.millespakka.fi/lajittelu/hyotyjateasemalle/
https://wiimax.fi/linjaliikenne/

»
Kuka kulkee pisimmalle? '\

-lilkkuntakampanja
- 1

Kaustisenseutukunnan vapaa-aikatoimet jarjestavat kilpailun siitd, mika kunta
lilkkuu pisimmalle.

Kilpailun aikavali on marraskuussa 1.11.-30.11.2026
Kaikenlaiset liikuntamuodot (hyotyliikunta, lihaskuntoilu, kestavyysliikunta ja urheilu)
hyvaksytaan. Osallistua voit siis vaikkapa haravoimalla, pyorailemalla,
tai kuntosalilla painoja nostelemalla.

Merkkaa osallistujakorttiin yhteystietosi, liikuntaan kayttamasi aika ja marraskuun
paatteeksi laske liikuntatunnit yhteen. Vapaa-aikatoimet laskevat my6hemmin, miten
pitkadlle lilkuntaan kaytetylla ajalla olisi keskiverto aikuinen kulkeutunut
(keskivertoaikuinen liikkuu tuntiin n. 5,4 km matkan).

Katsotaan mika kunta paasee pisimmalle!

Vapaa-aikatoimet arpovat kaikkien osallistuneiden kesken 300€:n lahjakortin
Intersportiin seka kuntakohtaisia tuotepalkintoja!
Osallistujakortteja voi hakea lisaa vapaa-aikatoimilta seka niiden ilmoittamista
paikoista.

Palauta taytettyna 4.12.2026 mennessa oman kotikuntasi vapaa-aikatoimelle

- ‘ , ‘ -

Nimi:
Osoite:
Puhelin:
Pvm Suoritus Pvm Suoritus Pvm Suoritus
(aika) (aika) (aika)
1.11. b 2111
2.11. 1211, 22.11.
5 % i 1501, 2311,
4.11. 14.11. 24.11.
8 3 15.17. 2511,
6.11. 16:11. 26.11.
11 17.11: 27.11.
8.11. 18.11. 28.11.
9.11. 1814; 29.11.
10.11. ¥4 8 b B 30:11:

Marraskuun yhteenlaskettu liikuntamaara tuntia



Lestijarven vapaa-aikatoimi




UKK-instituutin liikuntasuositukset

Ioytyvat osoitteesta
https://www.ukkinstituutti.fi/liikkkumisensuositus

Kuntokorttiin merkitaan rastilla vah. 30 min

kestava yhtajaksoinen liikkuntasuoritus paivassa.

nimi

puh nro

Palauta kuntokortti kunnantoimiston
postilaatikkoon viim. 6.12. ja olet mukana
arvonnassa.

Mukavia liikuntahetkia!

Lestijarven liikuntatoimi 050 4437 023

UKK-instituutin liikuntasuositukset

Ioytyvit osoitteesta
https://www.ukkinstituutti.fi/liikkumisensuositus

Kuntokorttiin merkitaan rastilla vah. 30 min

kestava yhtajaksoinen liikuntasuoritus paivassa.

nimi

puh nro

Palauta kuntokortti kunnantoimiston
postilaatikkoon viim. 6.12. ja olet mukana
arvonnassa.

Mukavia liikuntahetkia!

Lestijarven liikuntatoimi 050 4437 023

Liikuntasuoritukset 1.9. — 30.11.
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