Lestijarvi - Voimaa luonnosta

Kuntatiedote

Ajankohtaista

# Rakennusluvat sahkoisesti 2026
Vuodesta 2026 alkaen rakennusluvat haetaan Lestijarvella sahkdisesti. Lisatietoa kunnan

sivuilta tai rakennustarkastajalta.

# Yksityisteiden aurausavustukset
Aurausavustuksia voi hakea 1.3.-30.4.2026 Tievahtiverkkopalvelun kautta.

# Talous- ja jatevesimaksut nousevat

Uudet hinnat astuvat voimaan 1.4.2026. Manuaalimittarien lukemat toimitettava 31.3.
mennessa.

# Vahaiset puunkaadot kaava-alueilla

Tekninen lautakunta hyvaksyi muutokset vahaisiin puunkaatoihin asemakaava- ja
rantakaava-alueilla.

# Yksityistieavustusten maksut 2025

Teknisia ongelmia maksujen kasittelyssa. Kysy tarkempaa tietoa tekniselta johtajalta.
Lisatietoa Lestijarven kunnan verkkosivulta Ajankohtaiset -osiosta.

Linkki: https://lestijarvi.fi/

Lestijarven kunta Lestintie 39, 69440 Lestijarvi kirjaamo@lestijarvi.fi www.lestijarvi.fi
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Kirjasto

Maanantain aukioloaikoihin tulee muutos. Kirjasto avautuu ja sulkeutuu jatkossa kaksi tuntia aiemmin. Uudet
aukioloajat ovat voimassa 9.2.2026 alkaen

Uudet aukioloajat: Omatoimikirjasto avoinna
Ma 10.00-16.00 ma-pe 8-21

Ti 10.00-15.00 la-su 10-18

Ke suljettu

To 11.00-18.00
Pe 10.00-15.00

Kirjasto suljetaan to 5.2. jo klo 17.45!

Palvelutiski kiinni 13.2.2026, henkilokunta koulutuksessa.

Keski-Pohjanmaan omaishoitajat ry jarjestaa kirjastossa
OivaHetki-paivystysta tiistaina 17.2.2026 klo 12.30-14.00.

Passikuvaus 26.2. klo 13.00-14.00

SAKOTON VIIKKO 9. -13.2.2026. Kirjastossa vietetaan sakotonta viikkoa koko
viikko! Viikon aikana voi palauttaa mydhdassa oleva aineisto ilman
myodhastymismaksuja ja mikali maksuja on paassyt kertymaan, ne voi kayda
kirjastossa henkildkohtaisesti kuittaamassa pois.

Digitukea Lestin kirjastolla Digitukipaivit
Digitukea ja -ohjausta tarjolla digilaitteiden seka digitaalisten 12.2.
palvelujen kdyttéon ja kayttédnottoon. Digitukihenkild on paikalla 26.2.
ilman ajanvarausta helmi-maaliskuussa parittomina viikkoina 12.3.
torstaisin klo 12.00-14.00. 26.3.

Vapaa-aikatoimi

vapaa-aikatoimi
liikunta - nuoriso - kulttuuri
@lestijarven_vapaa_aikatoimi @visitlestijarvi

LIIKUNTA

LASTEN LIIKKARI 4-8v torstaisin klo 16.30-17.30
Lasten liikkari sisadltda mm. motoristen taitojen harjoittelua, temppuratoja ja leikkeja. Ohjaajana Emma.

LIIKUNTANEUVONTAA KESKI-POHJANMAAN MAASEUTUKUNTIIN -HANKE LESTIJARVELLA

Lilkuntaneuvontahanke sai uuden rahoituksen ja jatkuu vuoden 2026 loppuun! Liikuntaneuvoja antaa opastusta
liikunta-asioissa kaikenikaisille ja ennen kaikkea uusille liikkujille. "Liikuntaneuvontaa K-P:n maaseutukuntiin” -hanke on
viiden kunnan yhteishanke, jolla pyritaan lisadamaan arkiliikuntaa erityisesti vahaisesti liikkuvien tydikaisten,
elakelaisten ja lapsiperheiden keskuudessa. Tervetuloa mukaan!

Lilkuntaneuvoja on taas maaliskuusta Iahtien Lestijarvella joka toinen viikko ja hanelta voit varata henkilékohtaisen
liikuntaneuvonta-ajan, kuntosaliopastuksen tai osallistua liikuntaneuvonnan ohjattuihin ryhmiin. Voit myos toivoa
liikuntaohjauksia kevaaksi ja ensi syksyksi.

sahkopostilla tai soittamalla:
Salla Valo

0401535878
salla.valo@toholampi.fi
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Vapaa-aikatoimi

LUMIKENKIEN VUOKRAUS

Vuokraa lumikengat Lestijarven kunnan verkkokaupasta https://lestijarvenkunta.johku.com/fi_Fl/valinevuokraus ja
[ahde nauttimaan talvisesta luonnosta. Vuokrattavissa on 6 paria aikuisten lumikenkia ja 8 paria lasten lumikenkia.
Lisatietoja vapaa-aikatoimesta 050 4437023.

LIKUNNALLISET KAMPANJAT

TALVILIIKUNTAKAMPANJA 1.1. - 31.3.2026

Suoritusvihkoihin merkitaan hiihdetyt kilometrit tai rastitetaan kohta muu ulkoliikunta, jos liikuntasuoritus on kestanyt
vahintaan 30 min. Suoritusvihoista lasketaan my®6s latujen kayttdasteet. Kaikkien suorituksensa merkanneiden kesken
arvotaan lahjakortti seka muita tuotteita. Suoritusvihot |0ytyvat kuntolaatikoista, perinteisilta paikoilta.

MAALISKUUN ULKOLIIKUNTAKAMPANJA

Kaustisen seutukunnan kuntien vapaa-aikatoimet, seka Perho jarjestavat yhdessa ulkoliikuntakampanjan. Kampanjan
aikavali on maaliskuussa 1.3.-31.3.2026. Kaikenlaiset ulkoliikuntamuodot (hy6tyliikunta, lenkkeily jne.) hyvaksytaan.
Osallistua voit siis vaikkapa esim. lenkkeilemalla, kolaamalla lunta tai vaikka hiihtamalla.

Merkkaa suorituskorttiin yhteystietosi, ulkoliikuntaan kayttamasi aika ja maaliskuun paatteeksi laske liikuntatunnit
yhteen. Vapaa-aikatoimet arpovat kaikkien osallistuneiden kesken Intersportin lahjakortin! Osallistujakortti 16ytyy
maaliskuun kuntatiedotteesta seka kirjastosta tai kuntosalilta. Palauta taytettyna tiistaihin 7.4.2026 mennessa vapaa-
aikasihteerille tai kunnantoimiston oven vieressa olevaan lukolliseen postilaatikkoon.

KULTTUURI

LESTIJOKILAAKSON KUNTIEN JA YHDISTYSTEN ILTA ke 18.2.2026 klo 18-20 Lestin koululla
Tapahtuma alkaa kahvitarjoilulla klo 17.30.

e Tervetulosanat Lestijarven kunta

o KP kylat - kuulumiset ja ajankohtaiset koulutukset, Miia Tiilikainen

e Kosti ry - kuulumiset ja Lahella.fi palvelun esittely

e Kaustisen seutukunta - seutukunnan ja KP24 tapahtumakalenterien kayttd, Anu Kauppila

e Kaustisen seutukunnan Kuidut kaytté6n -hanke - maksupaatteiden kayttd, Jorma Ronkainen

Kirjataan yhdistysten toiveita ja tarpeita, mietitaan yhteistydn paikkoja seka verkostoidutaan
hyvassa seurassa. lImoittautumiset ma 16.2.2026 mennessa
https://forms.gle/ikLYRSTFUEKWd87A8

Jarj. Lestijarven, Kannuksen ja Toholammin kunnat
LESTIJARVEN KUNNAN HYVINVOINTIKYSELY - hyvinvointi ja vaikuttamismahdollisuudet Lestijarvella

Lestijarven hyvinvointisuunnitelma vuosille 2026-2030 on valmisteilla ja asukkaita halutaan kutsua mukaan
suunnitelman tekemiseen ja kuulla mita kunnan jarjestamia palveluja ja olosuhteita pidetaan tarkeina oman
hyvinvoinnin ylldpitémisessa ja edistamisessa.

Lestijarven kunta kartoittaa hyvinvoinnin tilaa, vaikuttamismahdollisuuksia ja kehittdmistarpeita. Miten voimme
vahvistaa hyvinvointia, millaisia hyvinvointipalveluja ja toimia kaivataan ja miten kuntalaiset haluaisivat osallistua seka
vaikuttaa kunnan paatéksentekoon.

Kyselyyn vastaaminen on taysin anonyymia, eika yksittdisia vastaajia voida tunnistaa. Vastauksia hyédynnetaan
kunnan hyvinvointitydssa ja palvelujen kehittdmisessa.

Vastausaikaa 28.2.2026 saakka.

https://formbox.fi/e-form/fi/lestijarvi/fee4969ac2?fp=0 E E
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Seutukunta

e

KAUSTISEN
Kaustisen seutukunta kehittaa yhteistd kotiseutuamme. Olemme kuntien yhteistyomalli,
kehittamistyodkalu, osa laajaa ja monipuolista yhteistyéverkostoa. Tarjoamme mm. yritys- ja
tyollisyyspalveluita, haemme kehittamisrahoitusta ja toteutamme aluekehityshankkeita. Lue lisda
kaustisenseutu.fi

LinkedIn mielessa, mutta et oikein tieda mista aloittaa? Tuu mukaan linjoille!

Teams-koulutuksesta saat kaytannon vinkit mm. verkostoitumiseen, tydnhakuun ja rekrytointiin.
24.2. klo 9-10: LinkedIn yrityksille

Lisatiedot ja ilmoittautuminen: kaustisenseutu.fi/tiedotteet/linkedin-koulutukset/

Koulutukset jarjestaa Euroopan Unionin osarahoittama Kuidut kaytt66n -hanke.

Euroopan unionin
osarahoittama

Tervetuloa Biohiili ja pyrolyysinesteet - uutta voimaa maa- ja karjatalouteen -seminaariin

Aika ja paikka: Ti 17.2.2026 klo 09.45-13.00, lounaskahvila Kotikuluma, Halsua

Tassa seminaarissa kuulet, miksi biohiili ei ole enaa kokeilu - vaan ajankohtainen ja vaikuttava ratkaisu maa- ja
karjatalouteen juuri nyt.

[Imoittautumiset tilaisuuteen viimeistaan tiistaina 10.2.2026: https://kaustisenseutu.fi/tapahtumat
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Euroopan unionin
osarahoittama
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ski-Pohjanmaan hyvi

<~ Hyvinvointia arkeen Mellrata Ostrbottens witidsomyide
Tarmoa-verkkopalvelu kokoaa yhteen alueen toimijoiden tapahtumia ja aktiviteetteja

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soite tarjoaa asukkailleen helpon tavan |0ytaa eri toimijoiden palveluja Tarmoa-
verkkopalvelun kautta. Tarmoa kokoaa yhteen alueen hyvinvointialueen, kuntien, seurakuntien ja jarjestéjen
tarjoamia hyvinvointia ja terveytta edistavia palveluja, tapahtumia seka aktiviteetteja.

Tarmoa-verkkopalvelusta I16ytyy monipuolisesti neuvoja ja palveluita eri aiheista:
o Liikuntapalvelut ja liikkkumisen edistamisen palvelut
e Lahiluonnossa lilkkkumisen mahdollistamisen palvelut ja toiminta
e Ravitsemus ja uni: terveellisen ravitsemuksen edistamisen palvelut ja toiminta
e Toimeentulo, tyd, opiskelu ja asuminen
e Luovuus, taide- ja kulttuuriharrastaminen
e Mielenterveyden ja mielenterveystaitojen edistamisen palvelut ja toiminta
e Sosiaali- ja terveydenhuollon ohjaus, neuvonta ja tukipalvelut
e Yhteisollisyys, vaikuttaminen ja sosiaaliset suhteet
Tarmoa-verkkopalvelun sisaltoa kehitetdan ja laajennetaan jatkuvasti yhteistydssa kuntien, seurakuntien, jarjestdjen
ja muiden toimijoiden kanssa.
Tutustu Tarmoaan osoitteessa tarmoa.fi!
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Yhdistykset

Yli-Lesti-seura r.y. tiedottaa

la 21.2.2026 kylpyla-/keilailureissu Harman Kylpylaan

Lahto Yli-Lestilta klo 9. Perilla oloaika 3-4 tuntia.

Retkeen sisaltyy: kylpylakaynti ja buffetruokailu tai vaihtoehtoisesti keilailu ja buffetruokailu.

Osallistumisen omavastuu:

- 30 €/aikuinen seuran jasen ja 40 €/aikuinen, ei jasen

- 20 €/lapsi (4-12 v) seuran jasen ja 30 €/lapsi (4-12 v), ei jasen

- omavastuu maksetaan ennakkoon, viimeistaan bussimatkan aikana.

Sitovat ilmoittautumiset 12.2.2026 mennessa Arja Lindbomille (arja.lindbom@gmail.com, tai 0407355479) tai
Marketta Similalle, marketta.simila@kase.fi, p. 044-0638342,

Matkan toteuttaminen edellyttaa 30 lahtijaa.

Kaikille avoin paivakahvitilaisuus

tiistaina 10.2.2026 klo12-14 Yli-Lestin tyévaentalolla

Yhdessaoloa kahvikupposen aaressa. Tavataan toisia, muistellaan menneita ja mietitdan tulevaisuutta rennossa
ilmapiirissa. Katseltaisiinko joskus vanhoja valokuvia, haluaisitko pelata muistipeleja tai -korteilla, "myllya", jatkan
shakkia tms.

vai ollaanko vaan yhdessa ja jutellaan? Kaikki mielipiteet ovat arvokkaita, tule ja vaikutal!

Kaikille avoin paivakahvitilaisuus

tiistaina 3.3.2026 klo 11 Yli-Lestin tyévaentalolla

Harjoitellaan digiasioita Kuidut kaytt66n -hanketydntekija Santtu Lehdon opastuksella.

Paivan aihe-ehdotuksena joku naista:

videot ja editointi puhelimella, luontopolut ja kohteet Google mapsiin, tekoaly apuriksi arkeen tai digitaalinen
varautuminen/ huijaukset.

Kerro helmikuussa Marketalle, p. 044-0638342, mika ndista olisi paivan aihe.

Jos naista mikdan ei sovi sinulle, voit tulla kahvittelemaan ja tapaamaan muita. Voidaan olla kahdessa eri huoneessa
hairitsematta muita.

Entisten ja nykyisten ylilestildisten tapaaminen
la 11.7.2026 Yli-Lestin tyévaentalolla?

Yli-Lestille suunnitellaan entisten ja nykyisten ylilestildisten tapaamista Lestin viikolle. Tapaamista
ideoimaan tarvitaan hallituksen avuksi muita henkildita. Voisitko sina olla yksi heista? limoita kiinnostuksestasi
Marketta Simildlle, Timo Tuikalle tai Pentti Untiselle.

Yhdistyksen jasenyys

Yhdistyksen jaseneksi padsee maksamalla jasenmaksun, joka on 5 e/henkild tdna vuonna.

Jasenmaksu maksetaan tilille: FI 91 5471 1240 0074 08. Saaja:Yli-Lesti-seura r.y. Viitetietoihin jasenten nimet.
Jasenmaksun voi maksaa myds kateisella yhdistyksen jarjestamissa tilaisuuksissa.

Yhdistysten Pop Up perhekahvila
Perhekahvila avoinna helmikuussa torstaisin ja lauantaisin klo 11-14. Tule nauttimaan
paivakahvit ja jutustelemaan ajankohtaisista asioista.
Kahvilan teemapdivat:
e |a 7.2. keittolounas
e la 14.2. Ystavanpaivan soppapdyta: maistelu ja ripotebaari - minttuinen
hernesosekeitto, kolmen sipulin perunakeitto, maapahkinakeitto
e la21.2. keittolounas
e to 26.2. keittolounas
Maksuvalineena kateinen tai MobilePay.

Lestijarven yhdistykset



Yhdistykset

‘ Elakeliiton Lestijarven yhdistys ry

Vapaaehtoisia tarvitaan

Yhdistys on mukana Lestijarven yhdistysten kahvilatoiminnassa. Kahvila on yhteinen juttupaikka, jonne voi tulla
tapaamaan toisia ja vaihtamaan kuulumisia. Mahdollisuus pelata lautapeleja ym. Se on avoinna torstaisin ja
lauantaisin klo 11-14 ja siella on tarjolla kahvia ja pienta purtavaa. Ostopakkoa ei ole. Jos olet vahankin kiinnostunut
naista tehtavista, ota yhteys, p. 044-0638342/Marketta.

Helmikuun tapahtumia:

La 7.2.2026 klo11 -14 Pop up -kahvila avoinna, vastuuvuoro EL Lestijarvi
Paikka: ns. luonnontuoteasema Lestintien varrella

Tule tapaamaan toisia, vaihtamaan kuulumisia, pelaamaan peleja ym.
Myytavana kahvia seka suolaista ja makeaa sy6tavaa.

ti 17.2.2026 klo 13.00 -15 PAIVAKAHVITILAISUUS Lestijarven kirjastossa
TURVALLINEN LAAKEHOITO KOTONA

Kahvitarjoilu klo 13-13.30. Turvallisesta Idakehoidosta luennoi Lestijarven apteekkari Tarja Iso-Junno.
lImoittautumiset 13.2. mennessa p. 040 765 3327/Tuula.
Yhteistydkumppanina: Keski-Pohjanmaan Omaishoitajat ry/Tuula Koivusaari.

ke 18.2.2026 klo 15 -17 Digineuvontaa kunnanvirastossa (maksuton)
e klo 15 nettiyhteyden jakaminen kannykasta toisiin laitteisiin
e klo 16 tietoturvan jakamien eri laitteisiin, tekoalyn hyédyntaminen
My®&s muut aiheet mahdollisia.
[Imoita toiveesi viimeistaan 12.2. p. 044-0638342/Marketta
Opettajana Jorma Ronkainen

Elakeliiton Lestijarven yhdistyksen KEVATKOKOUS
Lestijarven kunnanvirastossa

Aika : to 19.2.2025 klo 13.00. Kahvitarjoilu klo 12.30-13.00
Paikka: Lestijarven kunnanvirasto

Esilla sdantdmaaraiset asiat. Tervetuloa.

Teatteriretki Tampereelle 6.-7.3.2026

Elakeliiton Toholammin yhdistys jarjestamalle retkelle myds lestildiset jasenet ovat tervetulleita. Matkaan sisaltyy
Esko Roineen tahdittdmana teatteriesitys Isa seka lisaksi matka, yépyminen hotelli Tornissa kahden hengen
huoneessa, ruoka ja kahvi. Hinta 289 e/hlg, jos lahtijoita on 30. Lisatietoja p.050-3257 466/Maija.

Syrin Maa-ja kotitalousseura
SAANTOMAARAINEN VUOSIKOKOUS
To 19.02.2026 klo 18.30
Toholammintie 1046.

Kahvitarjoilu. Tervetuloa!



Aukioloajat ja yhteystiedot

Kunnanvirasto
Kunnanjohtaja

Hallintojohtaja
Hallinto- ja taloussihteeri
Tekninen johtaja

040 1591 584
040 5644 614
040 5561 588
040 1397 264

Paivi Rautio
Ossi Makinen
Katlyn Tamm
Mika Rajaniemi

o2

Vt. rakennustarkastaja John Nyman 0406835713
Toimistosihteeri Jaana Peritalo 040 5852 717
Nuoriso- ja vapaa-aikasihteeri  Niina Tiala 050 4437 023

Kiinteistopaivystys 044 0299 511

Koulutoimisto
Marjaana Typp6 044 0540 839

[T____T) Varhaiskasvatuspaallikko Maria Tofferi 050 5370 089
m Toimistosihteeri Tiina Pollari 040 6504 231

Sahkoposti osoitteella: etunimi.sukunimi@lestijarvi.fi

‘Q Sivistys- ja hyvinvointijohtaja

Terveyskeskus
ma-to 9-15.30 Terveyskeskus 040 804 2000
Puhelinaika Hammashoitola 06 828 7400

ma-pe klo 8.00-16.00  Laboratorio ajanvaraus 020 619 8019
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Soiten yhteispaivystyksen numero on 116117
Numerosta saat neuvoa akillisiin terveydellisiin ongelmiin
vuorokauden ympari

== ma 10-16
> ti10-15 la-su 10-18

Ruokajakelu

Vesilaitosten

12.2 klo 16-17 paivystysnumero

26.2 klo 16-17 Lestijarven kunnan vesilaitos
Helluntaiseurakunta puh. 044 0299 511

Lestintie 37 Yli-Lestin Vesiosuuskunta

puh. 044 2485 039

Linja-autovuorot
7.8.2025-31.5.2026

koulup koulup
Yli-Lesti 7.20 Kokkola 13.45
Lestijarvi 7.30 Kannus 14.25

Toholampi  8.20 Toholampi  15.00-15.10
Kannus 8.45 Lestijarvi 15.55
Kokkola 9.25 Yli-Lesti 16.05

@

koulup - koulupaivind maanantaista perjantaihin
Hinnastot, aikataulut ja lisatietoa: https://wiimax.fi/linjaliikenne/

Kirjasto
Asiakaspalvelu Omatoimiaika
ma-pe 8-21

ke suljettu
to 11-18
pe 10-15

Kirjastovirkailija
Tiina Liimatainen 040 6504 237

Lestijarven apteekki
ma-ti klo 9 - 16.30

ke suljettu

to-pe klo 9-16:30

Puhelin: 0400 209 374

Likakaivojen
tyhjennykset
Hyvempi-Kyyti, Mika Piispanen
0400-308520

Tilaa Kelan korvaama taksimatka Keski- ja Pohjois-Pohjanmaalla numerosta

Ke la 0800 933 77 tai 0800 415 720

Vain naista numeroista tilatusta matkasta voit saada korvauksen

Seuraava Kuntatiedote ilmestyy pe 6.3.2026
Materiaali toimitettava viimeistaan ti 3.3.2026 klo 12.00
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Lestijarven tuulipuiston hankekuulumiset

Tassa tiedotteessa kerromme Lestijarven tuulipuistohankkeen
tuoreimmat kuulumiset.

Mita hankkeessa tapahtuu talla hetkella ja seuraavaksi?

» Lestijarven tuulipuistohanke on valmistunut ja luovutettu omistajilleen. Tuulipuiston
omistaa kotimaisten energiayhtiéiden Kymppivoiman, Oulun Energian ja Kuopion
Energian muodostama yhteenliittyma. Voit lukea tiedotteen hankkeen
valmistumisesta taalta. OX2 vastaa jatkossa tuulipuiston teknisesta ja

. taloudellisesta hallinnoinnista.

Hankkeen yhteyshenkilona OX2:lla toimii nyt kaupallinen paallikké Katja Alalauri,
jonka yhteystiedot I6ydat hankkeen verkkosivuilta taalta. Hankkeen rakennustiimi
kiittda lampimasti lestijarvelaisia yhteistydstd hankkeen rakennusvuosien aikana!

Lestijarven tuulipuisto. Kuva: OX2/Joonatan Suokas

OX2 on uusiutuvan energian yhti6, joka kehittda, rakentaa, hallinnoi ja omistaa tuuli- ja
aurinkopuistoja. Meilla on johtava asema laajamittaisen maatuulivoiman rakentajana Suomessa.

Lisatietoja: www.ox2.com/fi.


https://www.ox2.com/fi/suomi/ajankohtaista/tiedotteet-ja-uutiset/suomen-suurin-tuulipuisto-valmistui-ox2-on-luovuttanut-lestijarven-tuulipuiston-kymppivoimalle-oulun-energialle-ja-kuopion-energialle/
https://www.ox2.com/fi/suomi/ajankohtaista/tiedotteet-ja-uutiset/suomen-suurin-tuulipuisto-valmistui-ox2-on-luovuttanut-lestijarven-tuulipuiston-kymppivoimalle-oulun-energialle-ja-kuopion-energialle/
https://www.ox2.com/fi/suomi/ajankohtaista/tiedotteet-ja-uutiset/suomen-suurin-tuulipuisto-valmistui-ox2-on-luovuttanut-lestijarven-tuulipuiston-kymppivoimalle-oulun-energialle-ja-kuopion-energialle/
https://www.ox2.com/fi/suomi/ajankohtaista/tiedotteet-ja-uutiset/suomen-suurin-tuulipuisto-valmistui-ox2-on-luovuttanut-lestijarven-tuulipuiston-kymppivoimalle-oulun-energialle-ja-kuopion-energialle/
https://www.ox2.com/fi/suomi/hankkeet/lestijarvi/
https://www.ox2.com/fi/suomi/hankkeet/lestijarvi/
https://www.ox2.com/fi/suomi/hankkeet/lestijarvi/
http://www.ox2.com/fi
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Maaliskuun ulkoliikuntakampanja ” A\]

Kaustisen seutukunnan kuntien vapaa-aikatoimet, “¥ ?:
seka Perho jarjestavat yhdessa ulkoliikuntakampanjan.
Kilpailun aikavali on maaliskuussa 1.3.-31.3.
Kaikenlaiset ulkoliikuntamuodot (hyoétyliikunta, lenkkeily) hyvaksytaan.
Osallistua voit siis vaikkapa esim. kolaamalla lunta tai hiihtamalla.

Merkkaa osallistujakorttiin yhteystietosi, ulkoliikuntaan kayttamasi aika ja maaliskuun
paatteeksi laske liikuntatunnit yhteen. Vapaa-aikatoimet laskevat myéhemmin, miten
pitkalle liikuntaan kaytetylla ajalla kunnat liikkuvat ja parhaiten liikkunut kunta palkitaan
(keskivertoaikuinen liikkuu tuntiin n. 5,4 km matkan).

Katsotaan mika kunta paasee pisimmalle!

Vapaa-aikatoimet arpovat kaikkien osallistuneiden kesken
100 €:n lahjakortin Intersportiin!

Osallistujakortteja voit hakea lisda vapaa-aikatoimilta seka niiden ilmoittamista paikoista.
Palauta taytettyna perjantaihin 7.4.2026 mennessa oman kotikuntasi vapaa

a<- -

Nimi:

Osoite:

Puhelin:
Pvm. Suoritusaika | Pvm. | Suoritusaika | Pvm. Suoritusaika
1.3. 11.3. 21.3.
2.3 12.3 22.3
3.3. 13.3. 23.3.
4.3. 14.3. 24.3.
5.3. 15.3. 25.3.
6.3. 16.3. 26.3.
7.3. 17.3. 27.3.
8.3. 18.3. 28.3.
9.3. 19.3. 29.3.
10.3 20.3. 30.3.

31.3.

Maaliskuun yhteenlaskettu lilkuntamaara tuntia.



