Lestijarvi - Voimaa luonnosta
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Ajankohtaista

Lestijarven kunnan lapsirahahakemus

Hakemus tulee palauttaa 23.1.2026 mennessa sahkoisesti. Lapsirahat tulevat maksuun 13.2.2026.

Lestijarven kunta on maksanut lapsirahaa 1.1.2012 alkaen ja kunnanhallituksen 5.10.2022 tekemalla paatoksella,
1698 KUNNAN LAPSIRAHA VUODELLE 2023 ja valtuuston hyvaksymana 13.10.2022 548, lapsirahaoikeus paattyy
31.12.2022, joten taman paivamaaran jalkeen syntyneilla ei ole oikeutta lapsirahaan.

Lapsirahahakemus seka lisatietoa 16ytyy Lestijarven kunnan verkkosivulta:
https://lestijarvi.fi/ajankohtaista/lapsirahahakemus-2025/

Opiskelijastipendihakemus 2026

Lestijarven kunta myontaa 200 euron suuruisen avustuksen opiskelijoille, jotka ovat sailyttaneet kotikuntansa
Lestijarvella ja suorittavat toisen asteen jalkeisia opintoja yliopistossa tai ammattikorkeakoulussa.

Avustusta hakiessaan opiskelijan tulee olla kirjoilla Lestijarven kunnassa 31.12.2025 seka todistaa opiskelupaikkansa
esimerkiksi opiskelutodistuksella. Avustus ei koske oppisopimuskoulutuksessa olevia.

Hakemus tulee palauttaa 31.1.2026 mennessa sahkoisesti. Maarapaivaan mennessa tulleet hakemukset
kasitelldaan ja ne tulevat maksuun helmikuussa 2026.

Opiskelijastipendihakemus I6ytyy Lestijarven kunnan verkkosivulta:
https://lestijarvi.fi/ajankohtaista/opiskelijastipendit-2026/

Lestijarven kunta Lestintie 39, 69440 Lestijarvi kirjaamo@lestijarvi.fi www.lestijarvi.fi
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Sivistystoimi

Lestin alakoulu ja Lestin ylakoulu yhdistyvat

Lestin koulun
virallinen nimi on 1.1.2026 alkaen

LESTIJARVEN
- YHTENAISKOULU

Juhlistamme yhtenaiskoulua
avoimilla ovilla ja kahvitarjoilulla
pe 30.1.2026 klo 11.00-13.00

Tervetuloa!

Mahdolliset muistamiset Lestin koulun stipenditilille
FI143 5471 1220 0007 61

Kirjasto

Lukupiiri kirjastossa

Meilla olisi tarkoitus jarjestaa lukupiiri.

Olisitko kiinnostunut tulemaan sinne?

Kerro mika aika olisi sinulle sopivin, paiva ja kellonaika ja millaista kirjallisuutta haluaisit lukea.
Toiveet voi laittaa kirjastossa olevaan laatikkoon tai sahkopostilla kirjasto@lestijarvi.fi

OUTI AIROLA VIERAILEE LESTI_]ARVELLA HELMIKUUSSA
Kokkolalainen toimittaja Outi Airola tulee kertomaan uudesta kirjastaan Lestin koulun oppimistorille torstaina
5.2.2026 klo 18. Airolalta on ilmestynyt tana syksyna kirja Aiti Airolan parempi maailma.

"Kirjassaan Airola kertoo poikkeuksellisesta elamastaan Kokkolan Satamakadun varrella. Hdnen tarinansa avaa
kokonaisen eldmanasenteen, jolla voi rakentaa aidosti hyvinvoivaa yhteiskuntaa. Airolan luotsaama Ykspihlajan
asukasyhdistys on jo parinkymmenen vuoden ajan tuonut yhteen satamakaupunginosan syrjaan tyénnettyja ihmisia,
joiden kanssa on kunnostettu vanhoja hirsitaloja, py0ritetty ruokalaa ja ruokajakelua ja jarjestetty erilaisia
kulttuuritempauksia. Aiti Airolan parempi maailma kutsuu kulkemaan kohti empaattisempaa ja toimivampaa
huomista. Merkityksellinen tekeminen ja valittdminen muuttavat yksiléa ja koko yhteiskuntaa." (Into-kustannus)

Omaishoitajat voivat osallistua Outi Airolan vierailuun, silla hyvinvointialue Soiten perhehoitajat, hanketiimi ja
vapaaehtoiset huolehtivat omaishoidettavasta kirjailijavierailun aikana. SinunHetki-toiminnan toteuttajat jarjestavat
omaishoidettaville virikkeellista toimintaa tapahtuman ajaksi Lestin koululla. Muun muassa keskustelut, aivojumppa
ja yhdessaolo ovat olleet mieleisia asioita omaishoidettaville tuokioiden aikana. lImoittautumiset virikkeelliseen
toimintaan ti 3.2.2026 mennessa nuoriso- ja vapaa-aikasihteerille 050 4437023.

Lampimasti tervetuloa kuulolle!



Vapaa-alkatoimi
vapaa-aikatoimi
liikunta - nuoriso - kulttuuri
@lestijarven_vapaa_aikatoimi @visitlestijarvi

LIIKUNTA

Liikuntaneuvontaa Keski-Pohjanmaan maaseutukuntiin -hanke

Ti 13.1. klo. 16.30 Kiertoharjoittelu -treeni Lestin koulun kuntosalilla

Kiertoharjoittelussa tehdaan n. 45min treeni aikaa vastaan hyédyntaen kuntosalin laitteita, omaa kehonpainoa ja
erilaisia kuntoiluvalineita. Treeni tehdaan omaan tahtiin ja liikkeille annetaan vaihtoehtoja, joten se soveltuu kaiken
tasoisille liikkkujille. Rohkeasti mukaan kokeilemaan!

Lisdtietoja ja ilmoittautuminen ma 12.1. klo. 18.00 mennessé: salla.valo@toholampi.fi tai viestilla: 040-1535878 /
Salla.

TALVILIKUNTAKAMPANJA 1.1. - 31.3.2026

Suoritusvihkoihin merkitaan hiihdetyt kilometrit tai rastitetaan kohta muu ulkoliikunta, jos liikuntasuoritus on kestanyt
vahintaan 30 min. Suoritusvihoista lasketaan myos latujen kayttdasteet, mikali lumitilanne sallii latujen teon. Kaikkien
suorituksensa merkanneiden kesken arvotaan tuotepalkintoja. Suoritusvihot 16ytyvat kuntolaatikoista, perinteisilta
paikoilta.

Voit my6s pitdd omaa kirjanpitoa lilkkuntasuorituksista ja toimittaa ne maaliskuun lopussa sahkopostilla
niina.tiala(at)lestijarvi.fi, niin olet mukana arvonnassa.

Tulossa maaliskuussa Kaustisen seudun perinteinen liikuntakampanja. Siita tarkemmin helmikuun
kuntatiedotteessa.

MIKA KUNTA LIIKKUU PISIMMALLE? -LIIKUNTAKAMPANJA 1.-30.11.2025

Kaustisen seutukunnan kuntien vapaa-aikatoimet seka Perho jarjestivat yhdessa kilpailun siitd, mika kunta liikkuu
pisimmalle ja tanakin vuonna Lestijarvi vei voiton tuloksella 31 570 minuuttia eli 47 minuuttia/asukas.

Kaikkien osallistujien kesken arvottu urheilukello meni Veteliin. Lestijarvelld arpaonni suosi Marita H. ja Erkki J. Voitot
voi hakea kirjastosta 15.1. lahtien.

Lammin kiitos kaikille kampanjakortin palauttaneille!

YHDISTYSTEN -ILTA ma 26.1.2026 klo 18.00 Lestin kirjastossa
Lampimasti tervetuloa verkostoitumaan ja ideoimaan tulevia tapahtumia.

Seutukunta

Ny LinkedIn mielessa, mutta et oikein tieda mista aloittaa? Tuu mukaan linjoille!
Jarjestamme kaksi tiivistd Teams-koulutusta, joista saat kaytannén vinkit mm. verkostoitumiseen,
tydnhakuun ja rekrytointiin.
27.1. klo 9-10: henkilékohtainen LinkedIn
24.2. klo 9-10: LinkedIn yrityksille
Lisatiedot ja ilmoittautuminen: kaustisenseutu.fi/tiedotteet/linkedin-koulutukset/
Koulutukset jarjestad Euroopan Unionin osarahoittama Kuidut kaytté6n -hanke.

KAUSTISEN
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Yhdistykset

Lestijarven kotiseutuyhdistys

LESTIN MUT'TT 2025 Lestijarven kotiseutulehtea Lestin Muttia on myytavana

Lestijirven Kotiseutulehti

apteekissa, kirjastossa, JiiPeelld seka johtokunnan
jasenilla.

Tilauksia vastaan ottaa Pentti Untinen
pentti.untinen@gmail.com
+358503217441

‘ Elakeliiton Lestijarven yhdistys ry

Tammikuun tapahtumia:

to 15.1.2026 klo 12 Senioreiden paivakahvit jarjestotalolla, os. Jukolantie 2
Mukana diakoni Anniina Lintila. Tervetuloa rohkeasti mukaan!

ti 27.1.2026 klo 13.30 LESTIN WIRKEAT Kotipirtissa
Jutellaan, lauletaan ja leikitddn yhdessa seka muistellaan menneita. Ohjelmaakin saa esittaa. Tilaisuuden
vastuutahona EL:n Lestijarven yhdistys ry. Kaikki ovat tervetulleita!

Palauta liikunta- ja vapaaehtoistoimintakortit vuodelta 2025 viimeistaan 21.1.2026 :

Yli-Lestilla Raija Brandtin ja kirkonkylalla Tarja Kangasvieren postilaatikkoon.

Liikunta:

- Yli-Lestin aamukavelyt jatkuvat tiistaisin ja torstaisin klo 8 (talviaikaan).

Kaivataan vinkkeja Elakeliitolta avustuksen hakemiseen tammikuussa 2026.

Hakemuskohteina kulttuuri, liilkunta ja senioreiden digitaitojen parantaminen. Kerro vinkkisi viimeistaan 20.1.2025
Tarjalle, puh . 040 9131 004 tai Marketalle,p. 044-0638 342, jotta hakemus voidaan jattaa ajoissa.

KUKA TAHANSA YLI 15-VUOTIAS VOI LIITTYA YHDISTYKSEN JASENEKSI JA PAASEE NAUTTIMAAN PAIKALLISISTA
JA VALTAKUNNALLISISTA JASENEDUISTA.

Jaseneksi voi liittya osoitteessa: www.elakeliitto.fi tai tdyttamalla jaseneksi liittymiskaavakkeen. Kaavakkeita saa Tarja
Kangasvierelta ja Marketta Similalta.

Tana vuonna jasenmaksu on 20 e/hl6. Jasenetuina mm. EL-Sanomat seka Eldkeliiton valtakunnallisia etuja.

Lestijarven riistanhoitoyhdistys
Vuosikokous ti 17.2.2026 klo 18.00 Jukolantie 2b.

Pienpetosaalisilmoitukset p.0405060340.
Lestijarven rhy.


http://www.elakeliitto.fi/

Aukioloajat ja yhteystiedot

Kunnanvirasto
Kunnanjohtaja

Hallintojohtaja

Talous- ja hallintosihteeri
Tekninen johtaja
Toimistosihteeri

Nuoriso- ja vapaa-aikasihteeri
Kiinteistépaivystys

o2

Koulutoimisto

Q

Sivistys- ja hyvinvointijohtaja
(T_—""T) Varhaiskasvatuspaallikkod

m Toimistosihteeri

Paivi Rautio 040 1591 584
Ossi Makinen 040 5644 614
Katlyn Tamm 040 5561 588
Mika Rajaniemi 040 1397 264
Jaana Peritalo 040 5852 717
Niina Tiala 050 4437 023

044 0299 511

Marjaana Typp6 044 0540 839
Maria Tofferi 050 5370 089
Tiina Pollari 040 6504 231

Sahkoposti osoitteella: etunimi.sukunimi@lestijarvi.fi

Terveyskeskus
ma-to 9-15.30 Terveyskeskus 040 804 2000
Puhelinaika Hammashoitola 06 828 7400

ma-pe klo 8.00-16.00

8

Laboratorio ajanvaraus 020619 8019

Soiten yhteispaivystyksen numero on 116117

Numerosta saat neuvoa akillisiin terveydellisiin ongelmiin

vuorokauden ympari

Ruokajakelu

22.1 klo 16-17
Helluntaiseurakunta
Lestintie 37

Linja-autovuorot
7.8.2025-31.5.2026

koulup
Yli-Lesti 7.20
Lestijarvi 7.30
Toholampi  8.20
Kannus 8.45
— Kokkola 9.25

Vesilaitosten
paivystysnumero
Lestijarven kunnan vesilaitos
puh. 044 0299 511

Yli-Lestin Vesiosuuskunta
puh. 044 2485 039

koulup
Kokkola 13.45
Kannus 14.25
Toholampi  15.00-15.10
Lestijarvi 15.55
Yli-Lesti 16.05

koulup - koulupaivind maanantaista perjantaihin

Kirjasto

Asiakaspalvelu Omatoimiaika
ma 12-18 ma-pe 8-21

ti 10-15 la-su 10-18
ke suljettu

to 11-18

pe 10-15

Kirjastovirkailija
Tiina Liimatainen 040 6504 237

Lestijarven apteekki avoinna:
ma-ti klo 9 - 16.30

ke suljettu

to-pe klo 9-16:30

Puhelin: 0400 209 374

Likakaivojen
tyhjennykset
Hyvempi-Kyyti, Mika Piispanen
0400-308520

Hinnastot, aikataulut ja lisatietoa: https://wiimax.fi/linjaliikenne/

Tilaa Kelan korvaama taksimatka Keski- ja Pohjois-Pohjanmaalla numerosta

Ke la 0800 933 77 tai 0800 415 720

Vain naista numeroista tilatusta matkasta voit saada korvauksen

Seuraava Kuntatiedote ilmestyy pe 6.2.2026
Materiaali toimitettava viimeistaan ti 3.2.2026 klo 12.00
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