Liikuntasuoritukset 1.9. — 30.11.

UKK-instituutin litkuntasuositukset syyskuu
Ioytyvat osoitteesta ko Ima i ke fto lpe Jla fu
https://www.ukkinstituutti.fi/liikkkumisensuositus 36
37

Kuntokorttiin merkitaan rastilla vah. 30 min

kestava yhtajaksoinen liikuntasuoritus paivassa. 38
39
40 I
lokakuu
nimi vko /ma [ti |ke |[to |pe |[la |su
40
h nr
puh nro 41
42
Palauta kuntokortti kunnantoimiston 43
postilaatikkoon viim. 5.12. ja olet mukana 44 I
arvonnassa.
marraskuu

vko /ma [ti |ke [to |pe |[la |su

Mukavia liikuntahetkia! 44

45

Lestijarven liikuntatoimi 050 4437023 16
47

48|

Liikuntasuoritukset 1.9. — 30.11.
UKK-instituutin liikuntasuositukset syyskuu

Ioytyvat osoitteesta
https://www.ukkinstituutti.fi/liikkumisensuositus

vko |/ma [ti |ke [to |pe |la |su
36
37
38
39

40 L

lokakuu

Kuntokorttiin merkitaan rastilla vah. 30 min
kestava yhtajaksoinen liikuntasuoritus paivassa.

nimi vko jma {ti |ke [to |pe [la |su

40
41
42
43

Palauta kuntokortti kunnantoimiston 44 -
postilaatikkoon viim. 5.12. ja olet mukana
arvonnassa. marraskuu

vko [ma [ti |ke |[to |pe |la |su

44
Mukavia liikuntahetkia! 45
46
47
48

puh nro

Lestijarven liikuntatoimi 050 4437023




