Lestin koulun ruokalista 7.8.2025 alkaen

MAANANTAI TISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI VIIKOT

Uunimakkara Jauheliha-pasta Kalapuikot,peruna Broilerkastike Jauhelihakeitto 3,9,15,21,27,33,39,45,51
perunasose vuoka kermaviilikastike riisi pehmea leipa

salaatti salaatti/raaste salaatti salaatti/raaste juusto, kurkku

Pinaattiohukainen Tonnikalapastavuoka [Kinkku-salami- Kebabkastike Makkarakeitto 4,10,16,22,28,34,40,46,52
perunasose salaatti/raaste kiusaus, salaatti Riisi pehmea leipa

salaatti/raaste

Pyttipannu

Lasagnette

Broilerkastike

salaatti/raaste

Jauheliha-/lindstromin

kurkku,juusto

Pinaattikeitto

6,12,18,24,30,36,42,48

salaatti/raaste

salaatti/raaste

riisi

pihvit, perunasose,

kananmuna/Puuro

salaatti/raaste

salaatti/raaste

leipa, leikkele

Jauhelihaperunaso- Lohipyorykka Makkarakastike Broileripihvi Hernekeitto 1,7,13,19,25,31,37,43,49
selaatikko,salaatti kermaviilikastike perunat lohkoperunat pannukakkua
perunat,salaatti salaatti/raaste salaatti juusto,kurkku

Lihapyorykkakastike

Kirjolohikiusaus

Kasvissosekeitto

Makaronilaatikko

Broilerikeitto

2,8,14,20,26,32,38,44,50

perunat

salaatti/raaste

pehmea leip3,

juusto, leikkele

salaatti/raaste

leikkele

salaatti/raaste

pehmea leipa




