
 

Lestijärven kunta 

Lestintie 39 

69440 Lestijärvi 

puh. 06 8889111 
lestijarven.kunta@lestijarvi.fi 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Vesimittarilukeman ilmoittaminen 
 
Lestijärven kunnan Vesilaitos pyytää ilmoittamaan vesimittarilukemat 30.9.2024 mennessä 
             sähköposti:  vesimittarilukemat@lestijarvi.fi 
             puhelimitse: 040 5852 717 
Ilmoita lukeman lisäksi nimesi, käyttöpaikan osoite ja päivämäärä milloin mittari on luettu. Ilmoituksen voi 
jättää myös kunnantoimistoon tällä lomakkeella. Lomakkeen voi jättää kunnantoimisto 
Vesilaitoksen toimesta tehdyn mittarin luennan taksa on 75,30 € / mittari. 
30.9.2024 mennessä ilmoittaneiden kesken arvotaan kolme Lestijärvi-tuotetta. 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   
VESIMITTARILUKEMA 
 
Asiakkaan nimi: ________________________________________________________________  
 
Käyttöpaikan osoite tai mittarinumero(t): _____________________________________________ 
 
Päiväys: ______________________________________________________________________ 
 
Lukema(t): ____________________________________________________________________ 

 

JULKINEN TIEDOTE 

Jaetaan kaikkiin 

talouksiin 

 
 

mailto:vesimittarilukemat@lestijarvi.fi


 

Soiten yhteispäivystyksen numero  
Soiten yhteispäivystyksen numero on 116117. 
Numerosta saat neuvoa äkillisiin terveydellisiin ongelmiin vuorokauden ympäri. 

                                                               Terveyskeskus:             puh. 040 804 2000 
                                                               Hammashoitola:          puh. 040 804 2200 
                                                               NordLab laboratorio ajanvaraus: puh. 020 619 8019 
 

 

RUOKAJAKELU                                       
     12.9. klo 16.00-17.00 
     26.9. klo 16.00-17.00 
 
Helluntaiseurakunta 
(Lestintie 37) 

VESILAITOSTEN PÄIVYSTYSNUMERO 
                   Lestijärven kunnan vesilaitos          puh. 044 0299 511 
                   Yli-Lestin Vesisosuuskunta              puh. 044 2485 039 
                    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
     

 
 

 

 
LINJA-AUTOVUOROT Lestijärvi - Kannus - Lestijärvi    (lähde: matkahuolto) 

  

 

koulup koulp P SS 
  

koulup koulup P SS 
             

Lestijärvi 7:35 16:45 16:45 
 

 Kannus           - 18:15 18:15 
  Toholampi 8:25 17:17 17:17 

 
 Toholampi 15:10 18:36 18:36 

  Kannus 8:55 17:35 17:35 
 

 Lestijärvi 15:55 19:10 19:10 
  

           koulup Koulupäivinä maanantaista perjantaihin 
     koulup P Kouluperjantaisin 

        SS Sunnuntaisin, mutta lähekkäin sattuvista pyhäpäivistä vai viimeisenä, ei yksittäisinä arkipyhinä. 
 
 

 

   
  

 

 

 

 

                                                       KIRJASTO 
                                                                                                                                     
Aukioloajat    
Ma 12-18                   
Ti   10-15                    
Ke  suljettu                          
To  11-18                    
Pe  10-15                  
                  
                                   . 

                             
 

 
 

 

 
 

 

Hyötyjäteasema                   
 

avoinna perjantaisin 
ympärivuoden 

klo 15.00 – 18.00 
Kaatopaikka- ja poltettava jäte maksullista 

 

Lisätietoja: www.millespakka.fi / 
puh. 06 557 8400 

 
 

 

 
 

              
 

Puutarhajätettä hyötyjäteasemalle 
Lestijärven hyötyjäteasemalle on mahdollista tuoda puutarhajätettä (Risut, lehdet, ruoho yms.) 
perjantaisin klo 15.00 - 18.00 Puutarhajätteelle on kyltillä varustettu oma piste.  Maksullista. 

Omatoimikirjaston avoinna ma-pe 8-21, la-su 10-18!! 
 

Kirjasto suljetaan tiistaina 24.9. poikkeuksellisesti jo klo 12.00! 
 

Elina Warstan taidenäyttely: Taakse vuorten, maitten merien 10.9.-13.10. 

http://www.millespakka.fi/


 

 

 

 

 

 

 

vapaa-aikatoimi 
liikunta – nuoriso – kulttuuri 

                                                        @lestijarven_vapaa_aikatoimi @visitlestijarvi 

 

LIIKUNTA 

 

LASTEN LIIKKARI 3-7v torstaisin klo 17.00-18.00 liikuntasalissa (alkaa 5.9.2024) 

Lasten liikkari sisältää mm. motoristen taitojen harjoittelua, temppuratoja ja leikkejä. Ohjaajana Elina. Syyskauden 

osallistumismaksu 15 € / lapsi, sis. vähintään 10 kertaa. Ilmoittautumiset sähköisesti osoitteessa 

https://forms.gle/DonQZomL3spCbJHd6 

 

LIIKUNTANEUVONTA 

Kunnassamme käynnistyi elokuussa uusi ”Liikuntaneuvontaa K-P:n maaseutukuntiin” -hanke, jonka tavoitteena on 

monipuolisen liikunnan lisääminen eri ikäisen väestön, erityisesti vähäisesti liikkuvien keskuudessa. Kyseessä on viiden 

kunnan (Lestijärvi, Toholampi, Halsua, Perho ja Veteli) yhteishanke. Elokuussa hankekoordinaattorina aloittanut Salla 

Valo antaa yksilöllistä ohjausta ajanvarauksella, sekä pitää avoimia, matalan kynnyksen liikuntakokeiluja kuntalaisille. 

Palvelu on maksutonta, tule rohkeasti mukaan toimintaan! 

  
Liikuntaneuvonnan ohjatut, avoimet lajikokeilut syyskuussa: 

- ke 11.9. Veloitukseton opastus kuntosalilaitteiden käyttöön klo 10-11 Lestin kuntosalilla. 

                 Ilmoittaudu Sallalle viestillä tai soittamalla, mukaan mahtuu 10 ensimmäistä. 

- ke 25.9. Luontoretki Jatkonkoskelle, reitti 2,4km. Yhteislähtö kimppakyydein  

                kunnantoimiston pihalta klo 10. Sään mukainen vaatetus. Makkaratarjoilu! 

- ke   9.10. Jumppailta & kehonkoostumusmittaukset. Lisätietoa seuraavassa kuntatiedotteessa! 

- ke 23.10. Yli-Lestin pururadan liikuntarastit klo 10-11. Kierrä omatoimisesti tai  yhdessä  

                   Sallan kanssa. 

  

Salla on Lestijärvellä joka toinen viikko keskiviikkoisin (parittomilla viikoilla). Varaa aika veloi- 

tuksettomaan liikuntaneuvontaan tai ilmoittaudu laiteopastukseen / kehonkoostumusmittaukseen: 

Hankekoordinaattori Salla Valo p. 040-1535878, salla.valo@toholampi.fi  

 

SYKSYN KUNTOKAMPANJA 1.9. – 30.11.2024 

Perinteinen kuntokampanja on käynnissä taas! Kuntokortti tulee syyskuun kuntatiedotteen mukana ja niitä voi hakea 

myös kirjastosta. Kuntokorttiin merkitään väh. 30 min kestävä yhtäjaksoinen liikuntasuoritus. Kuntokortit palautetaan 

5.12. mennessä kunnantoimistolle tai kirjastoon. Kaikkien palauttaneiden kesken arvotaan lahjakortti sekä muita 

tuotepalkintoja.  

 

YHDISTYSTEN ILTA to 12.9. klo 18.00 yhdistysten tilassa, Jukolantie 2 

Käydään pieni palautekeskustelu kesän tapahtumista ja sitten suunnataan katseet syksyn tapahtumiin sekä joulun 

avaukseen. Tilaisuus on avoin kaikille! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TARVITSETKO LIIKETILAA?? 

Ota yhteyttä kunnantoimistoon puh. 0440 668 702 

mailto:salla.valo@toholampi.fi


 

                     Lestijärven metsästysseura 
 
Saaliskiintiöt ja rauhoitukset 
Riekko ja fasaani rauhoitettu heikon kannan takia. 
Jäsenen saaliskiintiö 1 metso/koppelo, 3 urosteeri ja 2 naarasta. Kuvantaminen oli sallittua ja pellolta ampuminen oli 
kielletty. Pyylle, kyyhkyille, jäniksille ja vesilinnuille ei kiintiötä. Rauhoitusalueet ennallaan eli metsäkanalinnustukselta 
kielletään Pappilanpuron, Lehtosenjoen ja Viitasaari-Kannus-valtatien rajaama alue sekä Jokelan Ossin pellot vanhan 
Reisjärven tien varrella. Sekä vesilinnustukselta myös kirkonkylän ranta-alue lavalta ensimmäisiin saariin ja Sammalisen 
välinen alue rauhoitettu sekä Tervasen järvialue. Metsäkauriilta rauhoitettu Lehdonkankaan tien varrella oleva Timo 
Löytynojan (entinen Tuikan Jukan) pelto Pienpetojen pyynti rauhoitusalueilla sallitaan. (Kartta löytyy kotisivuilta 
www.lmyry.fi ja OmaRiista-palvelusta) 
 
Vieraslupien myynti 
Metsäkanalinnut 20 €/pv, 70 €/vko, jahdissa isäntä mukana, vieraan saalis pois luetaan isännän kiintiöstä ja 2 vierasta  
enintään mukana kerralla. 
                      -Vesilinnut ja kyyhkyt          25 €/kausi ja 10 €/päivä 
                      -Jänis                15 €/pvä 25 €/vko ja 50 €/kausi  
                      -Pienpetolupa                 15 €/kausi 
Pienpetolupa sisältyy kaikkiin lupiin ja on voimassa luvassa merkityn ajan. 
Hirviseurueen vieraasta seurue maksaa yhdistykselle 30 €/pv ja 100 €/vko. 
 
Lupien myynti Kauppisen huoltoasema, Puheenjohtaja ja sihteeri sekä kotisivuilla.  
Vieraslupia myytiin netissä kotisivuilla, tiedot ja tilinumero laitetaan kotisivulle.  
Kauriille vieraskortti 15€pv 50€e kausi ehtona isäntä pyynnissä mukana ennallaan. kauriin kaatomaksu vieraalta 
50€/kaadettu kauris. 
 
Johtokunta 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
HYVINVOINTI-ILTA 
Otetaan pieni hetki arjesta rentoutumiselle ja hyvälle mielelle. 
18.9.2024 klo 17.3O Veteli, Kainunkeidas (OmaisOiva -tilat)  
Koulutie 77. Vinkkejä arjessa jaksamiseen, rentoutumishar- 
joitus sekä iltapala.  Jokaisen illan ohjaa Virpi Hoffren Tähti- 
terveydestä.  
Ilmoittautumiset 13.9 mennessä  
Tuula / 040 765 332 Keski-Pohjanmaan Omaishoitajat ry 
Minna / 044 7634 100 FinFami Pohjanmaa ry 
  
IRTI MUREHTIMISEN KEHISTÄ 
To 19.9.2024 Toholampi, Jussinpirtti 
Haluaisitko murehtia vähemmän ja keskittyä enemmän tähän 
hetkeen tai nukkua paremmin? Tule kuuntelemaan miksi ih- 
miset murehtivat, opit huomaamaan omia murehtimisajatuk- 
siasi, saat keinoja katkaista haitallisia murehtimiskehiä ja opit 
tunnistamaan sinulle tärkeitä asioita murehtimisen taustalla ja 
ottamaan askeleita niitä kohti. Puhujana psykologi Janna Meunier. 
Etäluennot aina klo 17–18 (kahvitus klo 16.30 alkaen) 
HUOM! Ilmoittautuminen viimeistään tilaisuutta edeltävänä päivänä p. 040 765 3327 /Tuula.  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.lmyry.fi/


 

Toholampi-Lestijärvi Sydänyhdistys ry. 
 
Lähde viettämään yhteistä ruskaretkeä Jatkonkoskelle sunnuntaina 29.9.2024  
 
Tapaaminen klo 14.00 Niskankorven tiellä levikkeellä josta polku alkaa.  
Patikoimme 1,2 km Jatkonkosken laavulle ja nuotiopaikalle, missä tarjolla  
makkaraa ja muurinpohjalättyjä kahvin kera.  
 
Ilmoittauduthan tarjoilujen vuoksi perjantaihin 27.9. mennessä  
Sirpa Parkkilalle puh. 050 3824 594 
Retki on Avoin Kaikille  
 
Retken järjestäjänä Toholampi-Lestijärvi Sydänyhdistys ry.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
VALOKUVIA JA JUTTUJA TARVITAAN 
EL:n Lestijärven yhdistys sekä Keski-Pohjanmaan piiri juhlivat ensi vuonna 50-vuotistaivaltaan.  Piirin historiikkia varten 
tarvitaan kuvia ja juttuvinkkejä myös Lestijärveltä.  Aineisto pitää lähettää valmiina jo lokakuussa 2024, joten ota yhteys 
mahdollisimman pian Marketta Similään, puh. 044-0638 342. 
 
PÄIVÄKAHVITILAISUUS POMOKALLIOLLA to 12.9.2024 klo 12 -15 
Tavataan tuttuja, kahvitellaan ja paistetaan makkaraa.  Mahdollisuus kiertää luontopolku. Tutustutaan paikan historiaan ja 
luontoon.  Suunnitellaan syksyn toimintaa.  Yhdistys tarjoaa jäsenilleen kahvit ja makkaran.   Muilta peritään 5 e/hlö.  
Tervetuloa. 
 
PÄIVÄKAHVITILAISUUS TO 19.9.2024  Lestijärven kunnanvirastossa 
klo 11.30 kahvitarjoilu 
klo 12.00 Päivän aiheena SUUN TERVEYS  
Suun terveys vaikuttaa koko kehon yleisterveyteen. Suussa piileskelevät krooniset tulehdukset kannattaa hoitaa ajoissa, 
sillä ne voivat olla osana useiden kansantautien, kuten sydän- ja verisuonisairauksien syntyyn. 
 
Ikääntyessä myös suunhoidon tarpeet muuttuvat, olipa kyse hampaattomasta suusta, proteesiratkaisuista, implanteista, 
pysyvistä hampaista tai näiden osien kokonaisuuksista. Ohjaajina Monika Kovalainen ja Maria Kattilakoski Soitesta. 
 
Kahvikulujen kattamiseksi yhdistys myy arpoja (2 e/arpa tai  5 e/3 arpaa).  Arvonta heti tilaisuuden päätyttyä. 
 
Myös ei-jäsenet ovat tervetulleita! 
 
Muita tilaisuuksia: 
Lestin Wirkeät Kotipirtissä 
Seurakunta järjestää hartaushetket joka toinen viikko keskiviikkoisin klo 14.00  Seuraavat hartaustilaisuudet ovat  11. 9. ja 
25.9. 2024. Niihin ovat kaikki tervetulleita. Yhdistyksen järjestämät Wirkeitten tilaisuudet aloitetaan lokakuussa. 
 
Ke 25.9. klo 10 luontoretki Jatkonkoskelle.  Lähtö yhteiskyydein kunnanviraston pihalta klo 10.  Katso tarkemmat tiedot 
kuntatiedotteesta kunnan vapaa-aikatoimen tilaisuuksista.   
 
TULOSSA 
9.10.2024 klo 10  yhdistyksen syyskokous Lestijärven kunnanvirastossa.  Päätetään ensi vuoden toiminnasta.    Vuosi on 
50. toimintavuosi.  Tule vaikuttamaan ensi vuoden suunnitelmaan! 
 

 

 

 

 

 

Lestijärven Hevosystäväin seuran 

SYYSKOKOUS ke 25.9.2024 klo 18.00 

Yli-Lestin Työväentalolla 

Tervetuloa! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


