
 

Lestijärven kunta 

Lestintie 39 

69440 Lestijärvi 

puh. 06 8889111 
lestijarven.kunta@lestijarvi.fi 

 

 

    

Influenssa- ja pneumokokkirokotukset sekä koronatehosteannokset Soitessa 

syksyllä 2023 

 
Sähköisesti rokotusajat ovat varattavissa DigiSoiten Omahoito-palvelussa 
tai puhelinajanvarauksena numerosta 040 804 2000 

 
Rokotusajankohdat Lestijärven terveysasema (Niemeläntie 3 A) 

 to  09.11. klo 8.30 - 15.30 

 pe 17.11. klo 8.30 - 15.30 

 pe 24.11. klo 8.30 - 15.30 

 pe 01.12. klo 8.30 - 15.30 

 ke 29.11. klo 8.30 - 15.30 

 
Influenssarokotteen saavat maksutta ne, joiden terveydelle influenssa aiheuttaa oleellisen uhan tai joiden 
terveydelle influenssarokotuksesta on merkittävää hyötyä. 
 
Maksuttomaan influenssarokotukseen ovat oikeutettuja: 

 Kaikki 65 vuotta täyttäneet 

 Sairauden tai hoidon vuoksi riskiryhmiin kuuluvat 

 Raskaana olevat 

 6kk – 6 vuoden ikäiset lapset 

 Varusmiespalveluksen tai vapaaehtoisen asepalveluksen aloittavat 

 Vakavalle influenssalle erityisen alttiiden henkilöiden lähipiiri 

 Sosiaali- ja terveydenhuollon sekä lääkehuollon henkilöstö, joka osallistuu potilaiden ja asiakkaiden välittömään 
hoitoon tai huoltoon 

 henkilöt, joilla on kohonnut riski saada lintuinfluenssatartunta 

 Maksuttomaan rokotukseen on oikeus myös henkilöillä, jotka asuvat tai oleskelevat pitkäaikaisesti laitosmaisissa 
olosuhteissa, kuten vankeinhoitolaitoksissa. 

 
Jos henkilö ei kuulu kohderyhmään, hän voi hankkia rokotteen itse reseptillä apteekista. Myös riskiryhmiin 
kuulumattomille henkilöille, jotka ovat hankkineet rokotteen reseptillä, annetaan rokote samoissa Soiten 

toimipisteissä. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) iäkkäille ja tietyille riskiryhmille suosittelemat koronarokotteen syystalven 2023 
tehosteannokset annetaan uudella varianttirokotteella. THL suosittelee, että syystalven tehosterokotteet annetaan 
pääasiassa samaan aikaan kuin influenssarokotteet. 

Influenssarokotteen ja koronarokotuksen voi ottaa samalla käynnillä ja suosittelemmekin, että influenssarokote otetaan 
samaan aikaan koronarokotteen syystalven tehosteannoksen kanssa, jos henkilö on oikeutettu koronarokotukseen. 

 

 

JULKINEN TIEDOTE 

Jaetaan kaikkiin 

talouksiin 

 
 



Soiten yhteispäivystyksen numero  
Soiten yhteispäivystyksen numero on 116117. 
Numerosta saat neuvoa äkillisiin terveydellisiin ongelmiin vuorokauden ympäri. 

                                                               Terveyskeskus:             puh. 040 804 2000 
                                                               Hammashoitola:          puh. 040 804 2200 
                                                               NordLab laboratorio ajanvaraus: puh. 020 619 8019 

RUOKAJAKELU                                       
09.11. klo 16.00-17.00 
23.11. klo 16.00-17.00 
Helluntaiseurakunta 
(Lestintie 37) 

 

VESILAITOSTEN PÄIVYSTYSNUMEROT 
                                
                   Lestijärven kunnan vesilaitos          puh. 044 0299 511 
                   Yli-Lestin Vesiosuuskunta                puh. 041 3114 457 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
     

 
 

LINJA-AUTOVUOROT Lestijärvi - Kannus - Lestijärvi    (lähde: matkahuolto) 
 

 

 

koulup koulp P SS 
  

koulup koulup P SS 
  Lestijärvi 7:35 16:45 16:45 

 
 Kannus           - 18:15 18:15 

  Toholampi 8:25 17:17 17:17 
 

 Toholampi 15:10 18:36 18:36 
  Kannus 8:55 17:35 17:35 

 
 Lestijärvi 15:55 19:10 19:10 

  

           koulup Koulupäivinä maanantaista perjantaihin 
     koulup P Kouluperjantaisin 

        SS Sunnuntaisin, mutta lähekkäin sattuvista pyhäpäivistä vai viimeisenä, ei yksittäisinä arkipyhinä. 
 
  

 
 
 
 

 
 
 

                                                       KIRJASTO 
Aukioloajat   
Ma 12-18                   Juhlapyhien aattona  
Ti   10-15                             klo 10.00 – 14.00 
To  11-18                 
Pe  10-15 
Omatoimikirjasto on avoinna ma-pe klo 8.00-21.00, la-su 10-18!! 

 

 

 

 
 

 

Hyötyjäteasema                   
 

avoinna perjantaisin 
ympärivuoden 

klo 15.00 – 18.00 
Kaatopaikka- ja poltettava jäte maksullista 

 

Lisätietoja: www.millespakka.fi / 
puh. 06 557 8400 

 
 

 

 
 

              
 

Puutarhajätettä hyötyjäteasemalle 
Lestijärven hyötyjäteasemalle on mahdollista tuoda puutarhajätettä (Risut, lehdet, ruoho yms.) 
perjantaisin klo 15.00 - 18.00 Puutarhajätteelle on kyltillä varustettu oma piste.  Maksullista. 

http://www.millespakka.fi/


 

 

                                           VESILAITOS KIITTÄÄ MITTARILUKEMISTA  
Arvonnassa voitot osuivat seuraaville henkilöille.  
Eila Kiiskilä, Sisko Rahkonen sekä Seija Ruokoja 
 
Palkinnot voi noutaa kunnantoimistolta.  

 
  

LESTIJÄRVEN KUNTA  

Lestijärven kunta  06 8889111 
 
Hallinto 
     Kunnanjohtaja  040 159 1584 
     Hallintojohtaja  040 684 1195  
 
Tekninen toimi 
     Tekninen johtaja  040 612 6642 
     Rakennustarkastaja  040 066 8702 
     Ympäristötarkastaja  040 739 3977  
     Toimistovirkailija  040 585 2717 
     Kiinteistöpäivystys  044 029 9511 
 
Sivistys-ja hyvinvointi 
     Sivistys-ja hyvinvointijohtaja 044 054 0839 
     Koulutoimisto  040 650 4231 
     Koulun keittiö  040 650 4254 
     Päiväkodin johtaja  050 537 0089 
     Päiväkoti   040 509 2365 
     Ryhmäperhepäiväkoti  044 543 6484 
     Aamu-ja iltapäivätoiminta  040 650 4230 
     Kirjasto   040 650 4237 
     Vapaa-aikaohjaaja  050 443 7023  

 
 

 

 

Tutustu koiriin liittyvään lainsäädäntöön 
Järjestyslaissa on oma pykälänsä koskien koirakuria (14 §). 

Koirakuri 

Yleisen järjestyksen ja turvallisuuden säilymiseksi koiran omistajan tai haltijan on: 
1) pidettävä koira taajamassa kytkettynä; 
2) pidettävä huolta siitä, ettei koira pääse kytkemättömänä kuntopolulle tai muulle sen kaltaiselle juoksuradalle eikä 
lainkaan yleiselle uimarannalle, lasten leikkipaikaksi varatulle alueelle, toriaikana torille taikka yleiseen käyttöön 
kunnostetulle ladulle tai urheilukentälle, jollei se ole erikseen sallittua; (19.12.2003/1195) 
3) pidettävä huolta siitä, että koiran uloste ei jää ympäristöön hoidetulla alueella taajamassa.  
Mitä 1 momentin 1 ja 2 kohdassa säädetään, ei koske virantoimituksessa käytettävää valtion omistamaa koiraa, 
vartiointitehtävässä olevaa vartijan koiraa, palvelutehtävässä olevaa koulutettua pelastuskoiraa, liikuntavammaisen 
avustajakoiraa eikä näkövammaisen opaskoiraa. 

Mitä 1 momentin 1 kohdassa säädetään, ei koske suljettua pihaa, koirien harjoituspaikkaa eikä erityisesti osoitettua 
aidattua jaloittelualuetta. Koiran tulee kuitenkin näissäkin paikoissa olla omistajansa tai haltijansa valvonnassa.” 

Lakiin perustuen, mutta myös vastuuntunnosta koiranomistajien tulee kerätä koiriensa jätökset pois taajaan 
asutuilla alueilla ja yleisillä ulkoilualueilla, kuten puistoissa. Monelta ristiriidalta vältytään, kun koiranomistajat 
totuttelevat keräämään koiransa jätökset roska-astioihin. 



 

vapaa-aikatoimi 
liikunta – nuoriso – kulttuuri 

                                                        @lestijarven_vapaa_aikatoimi @visitlestijarvi 

LIIKUNTA 
 
HYVINVOINTI-ILTA ma 20.11. klo 18.00-20.00 Lestin koululla  
Tapahtumassa puhumassa Kalle Lassila. Jos haluat tulla esittelemään hyvinvointiyrityksesi palveluita, 
niin ilmoittaudu pe 17.11. mennessä vapaa-aikaohjaajalle 050 4437023. Osallistujien kesken arvontaa!  
Seuraa mainostusta Lestijärven vapaa-aikatoimen sosiaalisen median kanavissa sekä  
kaupan ilmoitustaululta. 
 

LASTEN LIIKKARI 3-7v keskiviikkoisin klo 17.30-18.15  
Lasten liikkari sisältää mm. motoristen taitojen harjoittelua, temppuratoja ja leikkejä. Ohjaajana Elina.  
 

TOTAL BODY/KUNTOPIIRI keskiviikkoisin klo 18.30 – 19.30 vuoroviikoin. 
Total body on monipuolista, koko kehon lihaskuntoharjoittelua musiikin tahtiin. Tunti sisältää alkulämmittelyt, 
lihaskuntoharjoittelun, joka kehittää koko kehon voimaa sekä kestävyyttä ja lopuksi venyttelyt. Tunnin haastavuustason 
jokainen valitsee itse painojen määrää vaihtelemalla.  
Kuntopiiri on hieman rauhallisempi tunti, jossa tehdään lihaskuntoharjoituksia oman kehon painolla kiertoharjoittelun 
muodossa. Nämä molemmat ohjaukset soveltuvat niin aloitteleville kuin kokeneemmillekin liikunnan harrastajille. 
Ohjaajana Elina. Syksyn osallistumismaksu molempiin 20 €, vain toiseen 12 € tai kertamaksu 4 €. Lisätietoja vapaa-
aikatoimesta 050 4437023.  
 

MIESTEN KUNTOSALI torstaisin klo 17.30-18.30  
Ohjaus soveltuu niin aloitteleville kuin kokeneemmillekin kuntosalikävijöille. Ohjaajana Raimo Kallio. Syksyn 
osallistumismaksu 20 €, sis. vähintään 10 kertaa.   
 

ÄÄNIMALJARENTOUTUS su 5.11. klo 19.00 kirjastossa 
Äänimaljarentoutus on kehon ja mielen kokonaisvaltaista syvärentoutusta. Vaikutus perustuu ääniaaltoihin sekä 
myötävärähtelyyn eli resonanssiin sekä aivojen hidastumiseen. Äänimaljojen harmoniset äänet ja värähtely vievät sinut 
rauhoittavan unen ja valvetilan rajamastoon ja rauhoittavat sympaattista stressi hermostoa. Mukaan tarvitset jumppa-
alustan tai vastaavan, viltin ja tyynyn sekä villasukat. Kesto noin 60 min. Ohjaajana Noora Nyberg ja ilmoittautumiset 
viimeistään ohjauspäivänä klo 16 mennessä viestillä 040 5932379. 
 

SYKSYN KUNTOKAMPANJA 1.9. – 30.11. 
Kuntokortti on tullut syyskuun kuntatiedotteen mukana ja niitä voi hakea myös kirjastosta. Kuntokorttiin merkitään väh. 

30 min kestävä yhtäjaksoinen liikuntasuoritus. Kuntokortit palautetaan 8.12. mennessä kunnantoimistolle tai kirjastoon. 

Kaikkien palauttaneiden kesken arvotaan lahjakortti sekä muita tuotepalkintoja.  
 

MIKÄ KUNTA LIIKKUU PISIMMÄLLE? –LIIKUNTAKAMPANJA 1.-30.11.2023 
Kaustisen seutukunnan kuntien vapaa-aikatoimet sekä Perho järjestävät yhdessä kilpailun siitä, mikä kunta liikkuu 
pisimmälle. Liikuntakortti tulee marraskuun kuntatiedotteen mukana ja kortteja voi hakea Lestijärven kunnantoimistolta, 
kirjastosta ja kuntosalilta. Palautus 7.12. mennessä kirjastolle tai kunnantoimistolle. 
 

KESÄN LIIKUNTAKAMPANJA 1.5. – 31.7.2023 
Kesän aikana pyöräiltiin yhteensä 11 547 km (vuonna 2022 pyöräilykilometrejä kertyi 13 151 km). 
                          pyöräily km vuosi 2022 muu liikunta 
 Yli-Lesti              10 355 km (8 266 km)     39 suoritusta    

kirkonkylä   1 122 km (4 594 km) 260 suoritusta   
Syri        70 km  ( 291 km )     9 suoritusta    
Suluissa edellisen vuoden suoritukset. 

Ojalanperän kuntolaatikolla kirjattiin ylivoimaisesti eniten suorituksia. 
 
Arvonnassa onni suosi seuraavia:  

lahjakortti  Tapio Tainio     
tekninen t-paita  Jaakko Syri   
LED-pipo  Ossi Jokela 

 juomapullo+makkaratikku Tellervo Ala-Korpi 
 heijastinvaljaat  Asko Änäkkälä 

kahvipaketti + heijastin Ari Lappi 
kahvipaketti+ heijastin Sanna Valtonen 
Onnea voittajille! Voitot voi hakea kirjastosta marraskuun aikana. 
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YRITTÄJILLE JA YHDISTYKSILLE 
Joulukuun tapahtumia voi ilmoittaa sähköpostilla 21.11. asti osoitteella niina.tiala(at)lestijarvi.fi. 

Ehkäisevän päihdetyön viikon tapahtuma - Mitä meidän nuorille kuuluu? 
Illan aikana kuulemme ajankohtaista tietoa lasten ja nuorten hyvinvoinnista Keski-Pohjanmaalla, sekä 
kokemustietoa. EPT-viikkoa vietetään 6.-12.11.2023 teemalla Mielenterveys ja päihteet. Miten nämä 
liittyvät Keski-Pohjanmaalla lasten ja nuorten hyvinvointiin? Tule mukaan kuuntelemaan ja kysymään 
lisää! Tapahtuma on maksuton. 
Tapahtuma on suunnattu Keski-Pohjanmaan hyvinvointialueella ammattilaisille, vanhemmille, 
isovanhemmille ja muille aiheesta kiinnostuneille. 
Tapahtuman aikana voit esittää myös kysymyksiä illan puhujille. 
Aika:  9.11.2023 klo 18.00-20.00  
Paikka:  Kokkolasali, Kauppatori 5, 67100 Kokkola  
Tapahtumaan on mahdollisuus osallistua etänä (linkki lähetetään ilmoittautuneille myöhemmin) 
Ohjelma: klo 18.00 Tilaisuus alkaa 

klo 18.15 Lasten ja nuorten mielenterveys 
klo 18.45 Ankkuritiimi: Alaikäisten päihteiden käytön ilmiöt 
klo 19.15 Kokemusasiantuntija Pasi Tuomaila 
                  Miltä tuntuu, kun oma poika seuraa isänsä jalanjälkiä 
klo 20.00 Tilaisuus päättyy 

Ilmoittautua voit 1.11. mennessä EHYT.fi tapahtumakalenterin kautta tai jesse.keskinen@ehyt.fi,  
puh. 050 571 4818. Tapahtuma järjestetään yhteistyössä Soiten, Kokkolan kaupungin ja paikallisten 
järjestöjen kesken. 

                          KIRJASTO 
 
Omatoimikirjastossa voit käydä myös normaalien 
aukioloaikojen ulkopuolella. Omatoimikirjasto on avoin 
asiakkaille myös silloin, kun henkilökunta ei ole joko 
ollenkaan paikalla tai tekee kirjaston taustatöitä. 
Asiakkaaksi pääset täyttämällä käyttöoikeushake-
muksen kirjastossa henkilökohtaisesti. Alle 18 v. pitää 
olla huoltaja mukana.  Tule tutustumaan ja kokeile-
maan kuinka helppoa omatoimikirjaston käyttö on 
kirjaston palveluaikana.  

 
Passikuvaus 30.11.23 klo 13-14 kirjastossa. 
 
Lestijärven kirjasto järjestää luontoaiheisen 
runokilpailun teemalla ”Luonnon helmassa”. 
Mikä sinulle on luonnossa tärkeää ja mitä luonto 
sinulle merkitsee? Mitä muistoja luonto tarjoaa? 
Runokilpailun tyyli on vapaa ja aihe antaa vapaat kädet 
inspiroitua luonnosta ja omista luontokokemuksista. 
Kilpailuaika: 1.11.- 24.11.2023. Kilpailun sarjat: 3-6 lk, 
nuoret 13–17v ja aikuiset (yli 18v) 
 
Runojen tulee olla omia ja ennen julkaisemattomia. 
Runot tulee toimittaa viimeistään pe 24.11. klo 15 
mennessä joko Lestijärven kirjastoon tai sähköpostilla 
(tähän kirjaston sähköpostiosoite). 
 
Raati valitsee jokaisesta sarjasta kolme parasta runoa 
ja nämä tullaan palkitsemaan Lestijärven joulunavauk-
sessa to 7.11. klo 18. 
 

mailto:jesse.keskinen@ehyt.fi


 

 

 

 

Marraskuun tapahtumia: 
 

Liike on lääke-hanke jatkuu seuraavasti: 
ke 8.11.2023 klo 14 Kuntosalilaitteiden opastus Lestin koululla,   opettajana Raimo Kallio. 
Koulutus on maksuton jäsenille.  Muut maksavat 3 e/kerta. Viimeinen kerta! 

 

ti 14.11. ja 24.11.2023 klo 12.30 vesijumppa Lylyn Pisarassa, opettajana Raimo Kallio. Osallisuminen 
jäsenille maksutonta, ei-jäsenet maksavat 9 e/kerta/ hlö.  Maksuun sisältyy uimahallimaksu ja opetus. 
 

ke 29.11.2023 klo 14 PÄIVÄKAHVITILAISUUS KOTIPIRTISSÄ (Lestin Wirkeät)  

Tavataan tuttuja, ollaan yhdessä ja jutellaan, vaihdetaan kuulumisia ja kahvitellaan.  Ohjelmaakin voi esittää.   
Tervetuloa! 

 
Pikaiset toiveet liikuntavinkeistä 
Liike on lääke hankkeen merkissä voitaisiin toteuttaa vielä jotain muutakin tänä vuonna.  Pienryhmäopastukset ovat 
mahdollisia joko ulkona tai sisällä. Kerro toiveistasi Marketalle, p. 0440638342, niin järjestetään ohjaaja ja paikka. 
 

TULOSSA 

Yhteinen jouluruokailu  joulukuussa.  Tarkemmat tiedot joulukuun kuntatiedotteessa. 
 

ti 12.12.2023 klo 12.30 vesijumppa Lylyn Pisarassa (Liike on lääke -hanke) viimeisen kerran. 

 

 
Keski-Pohjanmaan turvetuotantoalueiden jatkokäyttömahdollisuudet 
TURKE-hankkeen käynnistysseminaari 
 
Aika:     Torstai 9.11.2023 klo 13.00–16.00 
Paikka: STEP-koulutus, Kaustisen kampus, Opistontie 30, 69600 Kaustinen  
 
Turvetuotantoalueita vapautuu uuteen käyttöön energiaturpeen käytön hiipuessa. Tuotannosta poistuneet suonpohjat 
on perinteisesti metsitetty, otettu maatalouskäyttöön, ennallistettu tai niille on perustettu kosteikkoja. Tuuli- ja aurinko-
energian tuotanto ovat turvetuotantoalueiden uusimpia käyttömuotoja. Myös uudet viljelykasvit herättävät maanomis-
tajien kiinnostusta. 
          Lämpimästi tervetuloa kuuntelemaan ja keskustelemaan turvetuotannosta vapautuvien alueiden      
          hyödyntämismahdollisuuksista ja tulevaisuudennäkymistä! 
Lisätietoja ja ilmoittautuminen: https://www.luke.fi/fi/projektit/turke/tapahtumat 

 

 
 

 

 

 

 

                            HIRVIPEIJAISET 
Lestijärven Metsästysyhdistys r.y kutsuu maanvuokraajat ja 
Lestiläiset hirvikeitolle Lestin koulun ruokalaan lauantaina 
25.11.2023 klo 11.00 -15.00. 
 
Metsästysyhdistys arpoo vasan takaronkan (paloiteltuna). 
 Arpoja myynnissä paikan päällä. Arvonta suoritetaan heti  
 tilaisuuden päätteeksi.      TERVETULOA ! 
 

 

 

 

 

SUOMEN KESKUSTA 
Lestijärven paikallisyhdistyksen 
sääntömääräinen SYYSKOKOUS 
Ti 21.11.2023 klo 19.00 valtuustosalissa 
Johtokunta kokoontuu 18:30 

KOTISEUTUYHDISTYKSEN syyskokous 
pidetään 22.11.2023 klo 17.00 
paloaseman kokoustilassa. 
TERVETULOA 

https://www.luke.fi/fi/projektit/turke/tapahtumat


 

 
 
 
MAATILOJEN INVESTOINTI-  JA SPV-PÄIVÄ KAUSTISELLA Ti 7.11.2023 klo 11 – 14 
Kansantaiteenkeskus Kaustinen, Jyväskyläntie 3, 69600 KAUSTINEN 
Investoinnissa kumppanina toimivat tahot kertovat roolistaan investointi- ja spv-tilanteissa. Mukana Pohjolan Maidon, 
Op Keski-Pohjanmaan ja Maaseutuyksikkö KaseKan edustaja sekä maitotilayrittäjä. 
Ilmoittautumiset viimeistään perjantaina 3.11. tästä linkistä tai keski-pohjanmaa.mtk.fi/suksee. 
 

KÄYTTÖKATKO ELÄINREKISTERISSÄ PE 10. – TI 14.11.2023 
Ruokaviraston asiointipalveluissa on tietojärjestelmien huollosta johtuva käyttökatko 10. – 14.11.2023.  Palveluissa voi 
olla lyhyitä katkoja vielä muutaman päivän ajan huoltokatkon jälkeen. 

Käyttökatko estää pääsyn mm. eläinrekisteriin (nautarekisteri), Vipuun, Vipu-mobiiliin ja Hyrrään. 

Tee ilmoitukset ja tilaa korvamerkit hyvissä ajoin 

Tee kaikki mahdolliset ilmoitukset ja korvamerkkien tilaukset ennen käyttökatkoa. Näin kannattaa toimia, vaikka 
ilmoitusaikaa olisi vielä jäljellä.  

Jos ilmoituksen tai korvamerkin tilauksen määräaika osuu käyttökatkon ajalle, voit tehdä tilauksen tai ilmoituksen 
lomakkeella. Lähetä lomake sähköpostilla tai postitse Ruokaviraston eläinrekisterien asiakaspalveluun. 

Jos lähetät lomakkeen postitse, sen pitää olla asiakaspalvelussa määräaikana. 

KUVIA SYYSKYLVÖISTEN KASVIEN ALOISTA MAHDOLLISTA SELVITYSPYYNTÖÄ VARTEN 
Kasvipeitteisyyttä tarkastellaan satelliittiseurannalla. Maaliskuussa 2024 viljelijälle voi tulla Vipu-mobiiliin selvityspyyntö 
talviaikaisen kasvipeitteisyyden alasta, jolla on havaittu muokkausta. 

Syyskylvöisten kasvien aloista, joille ilmoitetaan aito kasvipeite, kannattaa ottaa valokuva  vihertävästä kasvustosta jo 
ennakkoon. Valokuva hyväksytään, jos se on otettu 31.10. jälkeen. 

Valokuvan voi ottaa Vipu-mobiilin Kuvat-osiossa. Kuvat tallentuvat Vipu-mobiiliin mahdollista myöhempää tarvetta 
varten. 

SYYSILMOITUKSET VIPUPALVELUSSA 8.1. – 1.2.2024 
Syysilmoitus on tästä vuodesta alkaen osa peltotukien hakua. Lähes kaikkien maatilojen pitää tehdä syysilmoitus 
talviaikaisesta kasvipeitteisyydestä. Ohjeisiin kannattaa tutustua hyvissä ajoin.  

  
 
Syysilmoituksen ohjeista saat tietoa esimerkiksi seuraavista asioista: 

 Mitä asioita pitää ilmoittaa syysilmoituksessa? 

 Miten ilmoitan kasvipeitteen? 

 Mitä tapahtuu, jos en noudata kasvipeitevaatimuksia? 
 

                                              Kutsu maanomistajatilaisuuteen 
Lestijärven kunnalla on käynnissä ”Lestijärven Järvikartta” -niminen esiselvityshanke, jonka tavoitteena on selvittää eri 
vesiensuojeluvaihtoehtojen soveltamismahdollisuuksia järven valuma-alueella. Valittujen toimenpiteiden perusteella 
käynnistetään Lestijärven kunnostukseen tähtäävä hankejatkumo, jonka tavoitteena on Lestijärven vedenlaadun 
turvaaminen pitkällä aikajänteellä ja veden laadun parantaminen. 
 
Aikaisempien tutkimusten perusteella metsätaloudella on todettu olevan merkittävä rooli järven ulkoisen kuormituksen 
muodostumisessa. Tämän perusteella hankkeessa on päädytty asettamaan etusijalle sellaisiin toimenpiteisiin 
kohdistuvat suunnitelmat, joilla voidaan vaikuttaa erityisesti metsätalouden kuormituspotentiaalin vähentämiseen. Näitä 
ovat muun muassa erilaiset valunnansäätöön liittyvät menetelmät. Kutsumme erityisesti Lehtosenjoen ja Pappilanjoen 
valuma-alueiden maanomistajat yhteiseen keskustelutilaisuuteen, joka järjestetään  
                       torstaina 9.11.2023 klo 18:00 koulukeskuksen oppimistorilla (Lestintie 40), Lestijärvi . 
 
Tilaisuudessa esitellään metsäojitusten valunnan säätöön liittyviä menetelmiä ja keskustellaan maanomistajien näkemyk-
sistä sekä halukkuudesta osallistua uusien vesiensuojeluhankkeiden suunnitteluun ja toteutukseen. Niille maanomistajil-
le, jotka eivät voi osallistua tilaisuuteen paikan päällä, tarjotaan mahdollisuus osallistumiseen Teams-yhteydellä. Linkki 
tilaisuuteen toimitetaan myöhemmin. Ilmoittautumiset tilaisuuteen sähköpostitse kalle@tuuliruusu.fi. 
                            Lämpimästi tervetuloa kuulemaan lisää yhteisen Lestijärvemme tulevaisuudesta 
 

ruokavirasto.fi/syysilmoitus (luku 4.1)  

https://www.lyyti.fi/reg/Investointi_ja_spv_paiva_Kaustinen
https://uutiskirje.ruokavirasto.fi/go/46638346-443094
mailto:kalle@tuuliruusu.fi
https://uutiskirje.ruokavirasto.fi/go/46638355-4857027


 
 

 

Kaustisen seutukunnan kuntien vapaa-aikatoimet, sekä Perho  

järjestävät kilpailun siitä, mikä kunta liikkuu pisimmälle. 

Kilpailun aikaväli on marraskuussa 1.11.–30.11.2023 

Kaikenlaiset liikuntamuodot (hyötyliikunta, lihaskuntoilu, kestävyysliikunta ja urheilu) 

hyväksytään. Osallistua voit siis vaikkapa haravoimalla, pyöräilemällä, tai kuntosalilla 

painoja nostelemalla. 

Merkkaa osallistujakorttiin yhteystietosi, liikuntaan käyttämäsi aika ja marraskuun 

päätteeksi laske liikuntatunnit yhteen. Vapaa-aikatoimet laskevat myöhemmin 

miten pitkälle liikuntaan käytetyllä ajalla olisi keskiverto aikuinen kulkeutunut 

(keskivertoaikuinen liikkuu tuntiin n. 5,4 km matkan). 

Katsotaan mikä kunta pääsee pisimmälle! 

Vapaa-aikatoimet arpovat kaikkien osallistuneiden kesken 100 € lahjakortin 

Intersporttiin. Lisäksi vapaa-aikatoimet arpovat oman kuntansa kesken kolme 

palkintoa. 

Osallistujakortteja voi hakea lisää vapaa-aikatoimilta sekä niiden ilmoittamista paikoista 

Palauta täytettynä 7.12.2023 mennessä oman kotikuntasi vapaa-aikatoimelle 

 

 

 

Nimi: 
Osoite: 

Puhelin: 
 

Marraskuun yhteenlaskettu liikuntamäärä  

________________________________________tuntia 

 

 

 

 

 

yhdess

ä 

Kuka kulkee pisimmälle? 

-liikuntakampanja 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


