e Elokuu & syyskuu

e Ulkoilu ja retkeily
e Tasapaino- ja liikkumistaidot
* Ryhmaytyminen

e Lokakuu & marraskuu

e Vilineenkasittely ja saantoleikit
e Vilineenkasittelytaidot
e Tunne- ja vuorovaikutustaidot

e Joulukuu & tammikuu

e Talviliikuntalajit
e Musiikkiliikunta
e Myonteiset liikuntakokemukset, itsensa ilmaiseminen

s Helmikuu & maaliskuu

e Temppuillen taitavaksi
e Tasapaino- ja liikkkumistaidot, kehonhahmottaminen ja —hallinta
e Kaveritaidot

e Huhtikuu & toukokuu

e Palloilu ja lajitaidot
e Vilineenkasittelytaidot
® Ryhmassa toimiminen ja vuorovaikutustaidot

e Kesdkuu & Heinakuu

e Ulkoilu ja yhdessaolo, rantaleikit
e Liikkumis-, tasapaino- ja valineenkasittelytaidot
e Turvallisuustaidot




Tavoitteet

e Tasapaino- ja lilkkkumistaidot
e Monipuoliset aistikokemukset
e Ryhmaytyminen

NIENCENINETCEE

e Viikoittaiset metsaretket

e Liikutaan monipuolisilla alustoilla

e Riippumisten, roikkumisten ja kiipeilyn harjoittelu
e Metsaparkour

e Valokuvasuunnistus

e Erilaiset nimileikit
e Laulu- ja loruleikit (paa-olkapaa-peppu ym.)
e Tutustuminen lahiymparistoon ja liikennesaantoihin

Huomioitavaa

e Motoristen taitojen havainnointi ja dokumentointi
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Vanhempien kanssa tehtava yhteistyo

e Toiminnallinen vanhempainilta




Tavoitteet

e Valineenkasittelytaidot

e Tunne- ja vuorovaikutustaidot

e Opitaan valineiden nimia

e Harjoitellaan leikkien saant6ja ja ohjeiden mukaan toimimista

Sisaltoesimerkkeja

e Polttopallo

e Hipat

e Viestit — myos valineita kayttaen
e Seuraa johtajaa

e Hernepussileikit

e Hulavanteet ja hyppynarut
e Leikkivarjo
Erilaisten pallojen monipuolinen kayttaminen

Huomioitavaa

e Liikuntavalineet tuodaan ryhmatiloihin
e Peliviikko
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Vanhempien kanssa tehtava yhteistyo

e Lasten liikuntakuukausi lokakuu yhteisty6ssa vapaa-aikatoimen
kanssa




Tavoitteet

e MyoOnteiset liikuntakokemukset
e [tsensa ilmaiseminen

NIENGCENIMELCEE

e Harjoitellaan hiihtamista ja luistelua itsenaisesti seka
ohjatusti

e Leikitaan perinteisia saantoleikkeja hiihtaen ja
luistellen

e Huivien kaytto

e Erilaisiin rytmeihin ja musiikin mukaan lilkkkuminen
seka ilmaisu

Huomioitavaa

e Joulunajan tapahtumat ja esiintymiset
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e Vanhemmille tiedotetaan sopivista
talviliikuntavalineista seka ulkoiluvaatteista

e Lilkuntabingo joululomalle




Helmikuu & maaliskuu

Temppuillen taitavaksi

Tavoitteet

e Liikkumis- ja tasapainotaidot
e Kehohahmottaminen ja —hallinta
e Kaveritaidot

Sisaltoesimerkkeja

e Monipuoliset temppuradat

e Lasten ideat ja osallisuus sisaltésuunnittelussa
e Satujumppa

e Rauhoittuminen ja rentoutuminen

Huomioitavaa
e Mediataitoviikko

Vanhempien kanssa tehtava yhteistyo

e Talvilomakampanja liikkuen yhteistydssa vapaa-
aikatoimen kanssa




Huhtikuu & toukokuu
Palloilu ja lajitaidot

Tavoitteet

e \dlineenkasittelytaidot
e Ryhmassa toiminen ja vuorovaikutustaidot

NEENCENINEECEE

e Yleisurheilukentan kaytto

e Seikkailurata yleisurheilukentalle

e Lasten omat Olympialaiset

e Uimahallikaynti yhteistyossa esiopetuksen kanssa

Huomioitavaa

e Lapset mukaan Olympialaisten suunnitteluun ja
toteutukseen

e Unelmien liikuntapaiva 10.5.

Vanhempien kanssa tehtava yhteistyo

e Olympialaisten dokumentointi

e Toiminnallinen vanhempainilta lajitaitoihin
tutustuen




Tavoitteet

e Liikkumis-, tasapaino- ja
valineenkasittelytaidot

e Turvallisuustaidot

Sisaltoesimerkkeja

e Tutustutaan rantaan ja harjoitellaan vesiston
lahella toimimista turvallisesti

Huomioitavaa

Vanhempien kanssa tehtava yhteistyo

Kesakuu & heinakuu
Ulkoilu ja yhdessdolo,

rantaleikit

e \Vapaa-aikatoimen yleisurheilukisat ja
puistotemmellykset




