KUNTOSALIN JARJESTYSSAANNOT 1.9.2021 alkaen

1. Kuntosalilla kaikki ovat samanarvoisia. Kayttgjat ottavat huomioon
opetusryhmat, ohjatut ryhmaét ja terapiakayttgjat.

2. Jarjestys ja siisteys

Jokainen kuntosalin kayttaja on velvollinen pitdmaan kuntosalin
jarjestyksessa ja siistind oman kayttonsa jalkeen.

Palauta irtopainot niiden sailytyspaikoille kayton jalkeen.
Jos hikoilet paljon, kayta treenipyyhetta.

Aerobisia laitteita kaytettyasi muista pyyhkia ylimaaraiset hiet pois.
Kayta puhdistusainetta tai -liinaa.

Sisatiloissa kaytetaan aina sisakenkia.

3. Kayta laitetta oikein. Ala riko itsedsi tai laitteita kayttamalla laitetta
tarkoituksiin, joihin sité ei ole tarkoitettu. Vaarinkaytokset johtavat
maaraaikaiseen (2 vko) kayttokieltoon tai toistuvat vaarinkaytokset kortin
mitatdimiseen.

4. lImoita rikkoutuneesta laitteesta koulutoimistoon 040 6504 231.

5. Kuntosalikortti on henkil6kohtainen. Vaarinkayttkset johtavat maaraaikaiseen

(2 vko) kayttokieltoon tai toistuvat vaarinkaytokset kortin mitatdimiseen.

6. Ota muut kayttajat huomioon, ala varaa laitetta pitkaksi aikaa.

7. Alle 15-vuotiaat eivat saa menna kuntosalille ilman aikuisen tai ohjaajan
valvontaa.

8. Alkoholin, nuuskan tai muiden huumaavien aineiden kaytto tai harjoittelu
niiden alaisena ei ole sallittua.

9. Lestin koulu on kengéatdn koulu, joten ulkokengét jalassa ei sisétiloissa liikuta.
Jata ulkokengat ulko-oven viereen. Ulkovaatteet jatetdan pukuhuoneisiin tai

naulakkoon.

10.Koulun henkilékunnalla on oikeus puuttua vaarinkaytoksiin ja poistaa henkild

kuntosalilta.

11.Jokainen kuntosalin kayttaja kuntoilee oman kuntonsa mukaisesta ja on siita
itse vastuussa. Tapaturmien varalle jokainen on velvollinen itse huolehtimaan

omasta vakuutusturvasta.

12.Ohjaajan/opettajan tulee olla koko ajan paikalla kuntosalilla, jos oppilasryhma

harjoittelee salilla.



