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HyOtyjateasema

avoinna perjantaisin

syyskuug toukokuu
klo 11.30¢ 14.00

KIRJASTO
Kirjaston aukiolo:
ma 13.00 19.00
ti  10.00¢ 16.00
ke suljettu
to 13.00¢ 19.00
pe 10.00; 15.00

Ajankohtaista kirjastolla: :
SAKOTON VIIKKO®@13.10. Sakottoman viikon aikanasiakkaawoivat palauttaa myohassa olevat aineis-
tot ilman myodhastymismaksuj&¥anhatmyéhastymismaksut voi kdyda kuittaamassa sakottoman viikon aika
mutta maksijen kuittaaminen vaathenkilokohtaisen kaynnin kagtossa

Andersverkkokirjasto
Verkkokirjastossasiakkaat voivakatevastimm. varata aineistodai uusia lainojasa Henkilokohtaiset Anders
verkkokirjaston tmnuksetsaa kirjastosta.
Andersverkkokirjaston kayttbdopastetaan
ti 10.10. klo 10.0@ 12.00
to 12.10. klo 15.0Q 17.00

ePress ja eMagz ovat sahkoisia lehtikirjastoja, joista [0ytyy monipuolinen valikoima lehtida. Nama sahkoisg
det ovat luettavissa meidankin kirjastossa, kirjastonRiMrerkossa.

Asiaklaiden kayttossa on kolme iPadi&dl0. alkaen

Poistomyynnisséra lasten ja nuorten tokirjoja sekd henkildhistori&irjoja.

Askartelutuokiot kirjastoss&lo 13.00¢ 14.30
ti 10.10. paperiaskartelua  to 2.11. Halloween askartelu
ti 24.10. Halloween askartelu ti 7.11. jouluaskartelu
ti 31.10.Halloween askartelu

Satutuokiotti 17.10. ja 31.10klo 14.00

Tuo oma nallesi kirjastoon ydkylaan!

Naleja/ pehmolelujavoituoda torstaina 26.10a oman nallensaoi hakea kotiin perjantaina 27.1&rjaston
vaki kuvaa nallekarhujgmuuhia kirjatovierailun aikana jauuhastelya voi seurata kirjaston faceboesivuilta
ja vapaaaikatoimen instagramista.

Nallejen ja lastelyhteinen satuhetki pe 27.10. klo 12.00.

¢cdzf 2aal X
Marraskuussa alkaa pelikoodauskerh@ 8. luokkalaisillelimoittautumiset pe 13.10. menness&erhon ajan-
kohta ilmoitetaan myéhemmirKerhoon mahtuu 6 osallistujaa. Paikat taytetdan ilmoittautumisjayjestssa.




Vapaaaikatoimi
Kuntosalivuorot
-maanantaisin klo 18.06 19.00 naisten kuntosali, ei ohjattu
-tiistaisin klo 18.0@ 19.30 naisten ryhmé&ohjaus
-tiistaisin klo 19.3@ 21.00 miesten ryhmaohjaus

Lesti- likuntaunelmat100 lokakuun haaste on 1Q@yppya.
Hypyt voivat olla shyppyja, tasajalkahyppyja, hyppynarulla hyppimistita vain hyppyja jokainen kek-
siikédan
Hyppyja voi tehda taas omassa tahdissa

-100 paivassa

-100 viikossa

-100 kuukaudessa
Marraskuun haaste on 100 min. kehonhuoltoa ja joulutdsa saa keksid oman @tunsa. Facebookista
l6ytyy ryhma Lestiiikuntaunelmat100, jonne voi kdyda suorituksensa ilmoittamassa.

Kuntokampanja 1.9¢ 30.11.2017

Kuntokorttiin merkitdan vah. 30 min kestava yhtajaksoinen liikuntasuoritus. Kuntokortiefeakea kun-
nantoimistolta, kirjastosta, kuntosalilta tai tulostaa netistaxw.lestijarvi.f). Kuntokortit palautetaan
5.12. mennessa kunnantoimistolle. Kaikkien palauttaneiden kesken arvotaan lahjakortti seduatet
palkintoja.

Nuorisotoimi

Nuopparit

*3. ¢ 4.lk maanantaisin klo 13.0914.30 (joka toinen viikkoEi syyslomalla.
*5. ¢ 9.1k tiistaisin klo 15.0Q 17.00

vapaaehtoinen vélipala 1,50.

Ompelkerho 5.¢ 9.1k joka toinen maanantai klo 15.0017.00.

Joulukorttipaja ma 16.10. klo 12.0620.00 Lestin koululla.
Pajassa voi valmistaa joulukortteja mm.-3®korttikuvista, leimaamalla, kohokuvioimalla tai stanssaan

nal-

la. My6s suklaalewvya tuikkukortteja on mhdollisuus tehda. Tarvikkeita voi ostaa paikan paalla. Pajamak-

ddz HeX aAad fIFAGGSARSY S 1 Kayov.OnakevaitSnyikaan Mditautunisd?
pe 1310. menness&apaaaikatoimeen 050 4437023. Alle 12v. huoltajan kanssa.

Nuorten (yli 12v)ompelupaiva ti 17.10. klo 10.06 15.00 Lestin koululla.
Joitain trikookankaita voi paikan paalla olla ostettavissa, mutta mielelladn omat kankaat mukaan.
Omat evadmukaan.limoittautumiset pe 1310. menness&apaaaikatoimeen 050 4437028 mpelipai-

Sy 2l

va toteutuu, jos vah. 4 ilmoittautuu.

EURUOKAJAKO

la 7.10.2017 kio 14.6015.00
to 19.10.2017 klo 16.0017.00
Lestijarven helluntaiseurakunta
os Lestintie 37 Tervetuloal



http://www.lestijarvi.fi/

so\te &= Kyytikeskus

Soiten Kyytikeskus tarjoaa kuljetuskortin ormaaville Q\‘ \ ' QP
asiakkoille kyyteja 1.5. alkaen. ’

Asiakkaille on Iahetetty matkakortit jo ohjeet postitse. e
Soiten Kyytikeskus kyyditsee %mo}kte
ympadrivuorokautisesti rdviden feentm
7 péaivana viikossa INFLUENSSAROKOTUSPAIVA
Kuljetuskortin omaavat asiakkaat LESTUARVEN NEUVOLASSA

voivat tilata kyydin kdtevésti:

¢ puhelu tai tekstiviesti: 020 730 0000

(tekstiviestititaukset arkisin kio 7-18) Keskiviikko8.11. klo 8-14

* netti: www.kyytikeskus.fi Keskiviikkd 5.11. klo 12-17
* sdhkoposti: tilaus@kyytikeskus.fi -
(sahkdpostitilaukset arkisin kio 7- 13, Keskiviikk®29.11 klo 8-14

MUINA AIKOINA ERILLINEN AJANVARAUJ

Tarkempaa tietoa rokotukseen liittyen seu-
raavassa kuntatiedotteessa.

3%&"1\ =

Tarkempi OhjEISIUS verkossa osoitteessa:

) o / EEE
MUKANA
° HALLITUKSEN
S O lt e \ KARKINANKKEESSA
\ L Gerontologinen nvllsmus
Thminen keskiéssa 3
Individen i centrum '—/

Voimaa ruuasta
Aika: Ti10.10.2017 klo 12.08 16.00, Kokkolan kaupungintalo, Kokkolasali

KOKKOLAN KAUPUNKI
KARI

Kenelle:  Jokaiselle joka on kiinnostunut ravinnon merkityksesta ikédantyneiden hyvinvaintiin ja tervey
Ohjelma
12:00 Tervetuloa! Toimialuejohtaja Maija Juola
12:15 Voimaa ruuasta, ragemusasiantuntija, ETM Maija Soljanlahti, Gery ry
Taukojumppa, kuntohoitaja Marja Isosalo
13:00 Erikoisruokavaliot ravitsemuksessa, ravitsemusterapeutti Kati Nynas
13:30 Kahvi ja nayttelyyn tutustuminen
14:15 Tietoiskut
a Kotiruuan merkitys terveyteen jaitointakykyyn, geriatri Virve Ojutkangas
u Lisaravinteet, proviisori, LHKA Paula Henriksén, Kokkolan keskusapteekki
a Diabeteksen ennaltaehkaisy, diabeteshoitaja Teija Vorlin
15:15 Elaméantaparemontilla uusi elama, oopperalaulaja Hannu limolahti

15:45 Samista tekoihin!

teen
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Keski-Pohjanmaan sosiaali- ja
terveyspalvelukuntayhtyma

Lestijokilaakson laakarinvastaanoton toiminta6. ¢ 20.10.2017

Kannuksen terveyskeskus, laakarinvastaanotto

- toiminta supistettua 16¢ 20.10.17
Toholammin terveyskeskus, laakarinvastaanotto

- toiminta supistettua 16¢ 20.10.17
Lestijarven terveyskeskus, lagkarinvastaanotto

- suljettu 16.¢ 20.10.17

Kannuksen ja Toholammin vastaanottojen toiminnan ollessa supistettua vastaanotolla (pt8042@D0)
hoidetaan ensisijaisesti Kannuksen, Lestijarigemoholamminpaivystyksellista ja kiireellistd hoitoa vaati-
vat potilaat. Tarvittaessa péaivystyksellinen hoito annetaan myos alueilla oleskeleville, esim. lomailijg
Virkaajan ulkopuolella terveyskeskus on suljettu, jolloinggtenotot kiireellisiss@aivystystapauksisd&
P:n keskussairaalan yhteispaivystykseen, putBZE500, osoite: Mariankatu 180, 67200 Kokkolal&ata-
tilanteessa soittakaa yleiseen hatdnumeroon 112.

Lestijarven vastaanoton suljettuna ollessa yhteydenotot Kiireellisissa pastgpguksissa Kannuksen tai
Toholammin terveyskeskukseen, puh. @8@2000tai virkaajan ulkopuolella #:n keskussairaalan yh-
teispaivystykseen, puh. 68264500, osoite: Mariankatu 150, 67200 Kokkola.

Kannuksen laboratorio toimii normaalisti Ape 16-20.10.17
Kannuksen rontgen toimii normaalisti ape 16-20.10.17

Toholammin laboratorion naytteenotto toimii normaalisti 1620.10.17
Lestijarven laboratorion naytteenotto on suljettu 16; 20.10.17

Lestijokilaakson laakaripaivystys

Arkipdivisin ma pe klo 8¢ 16 ladkaripaivystys on Kannuksen terveyskeskuksessa.

Muina aikoina laakaripaivystys oAKn keskussairaalan yhteispaivystyksessa (pud2@@500, osoite:
Mariankatu 1620, 67200 Kokkola) eli:

- arkipaivisin ma; to klo 16 alkaen seuraavaan aanmukio 8

- viikonloppuisin pe klo 1§ ma klo 8

- juhlapyhien aattoina klo 16 alkaen seuraavaan arkipaivaan klo 8

- jouluaattona

Vastaanottojen ja toimipisteiden toiminnasta on tietoa myds &oitettisivustossamww.soite.fi

Lestin Wirkeat syksy 2017

10.10. klo 13:00 srk, Anri§aisa Syrjala

17.10. klo 13:00 Ikaantyneiden kuntoutu&l. Romppainen
24.10. klo 13:00 Aarre Simila soitta haitaria ja laulattaa
31.10. klo 13:00 Soiten kuljetusyin; Ari Sorola

07.11. klo 13:00 srk

Aloitetaan Lestijarven kunnan sponsoroimalla kahvituokiolla!

Tarvitsetko kyytia? Ole yhteydessa: Aimo Itdniemeen p. 0400 946670, Raija Heikkisesti) {1040
5746171 tai Esko Lintilaan p. 040 7530144

ile


http://www.soite.fi/

Lestijarven Hevosystéavainseur

(E LAKELNTTCO Lestijarven yhdistys ry

SYYSKOKOUS ti 17.10.2017 klo 1800 SAANTOMAARAINEN SYYSKOKOUS

Lestin tydvaentalolla Ma 9.10.2017 klo 11.00 Kunnantalolla. Esilla saanttjen maaraamat
Piirin edustaja mukana, kahvitarjoilu ja arpajaiset. Tervetuloa!
Huom!Muutettu paikka.

— 00
VERNAY

KUTSU

SILTA yhteisdklubin yhdistys- ja jdrjestétoiminnan tukemiseksi tydnsé aloittaneet hankkeet,
Jarjestot mukana muutoksessa Keski-Pohjanmaalla ja Kestédva Verna, toteuttavat

yhteisen  kiertueen. Kiertueen mukana kulkee myods
eVILJOyhdistysrekisteri.

Lokakuussa kohtaamispaikka pystytetddn Keski-Pohjanmaan maakunnan eri kuntiin.
Kohtaamispaikalla on tarkoitus kdyda vilkasta keskustelua yhdistysten seka jarjestdjen
tilanteesta ja toiminnasta, haasteista ja onnistumisista.

Jérjestot mukana muutoksessa Keski-Pohjanmaalla -hanke selkeyttad jarjestdjen roolia
kunnissa, Keski-Pohjanmaan maakunnassa ja sote-palveluissa. Hankkeen tavoitteena on
jarjestdjen aseman ja toiminnan turvaaminen, jarjestdkentdn toiminnan selkiyttdminen ja
viestinnan kehittdminen.

Verna, vertaistuki ja neuvonta, jakaa tietoa potilas- ja sote-yhdistyksistd ja niiden
vertaistukiryhmistd. Hankkeen kautta yhdistykset saavat mahdollisuuden parempaan
nakyvyyteen, tukea yhdistysten viliseen yhteistython seké yhdistystoiminnan aktivoimiseen
apua.

eVILJO on Keski-Pohjanmaan yhdistysten tietoja kokoava ja toimintaa esitteleva nettisivusto.
Suomi 100 -juhlavuonna eVILJO haluaa heratella sata uutta yhdistysta liittymaan sivustoon.

www siltakokkola.fi

Tule kertomaan oman jarjestdsi haasteista ja hyvista
kaytanndistd. Kokemuksesi ja tietosi ovat meille ja toisille

yhdistyksille arvokkaita.

Kohtaamispaikat:

+ Lestijarvi Kunnantalo ke 11.10.2017 klo 13.00-16.00

HANKEKLINIKKA
yhteiséille ja yrityksille
Lestijarven kirjastossa
ma 30.10. klo 15.0¢¢ 18.00

Leaderryhma Pirityiset on rahoitta-

: nut maaseudun hankkeita jo 20 vuot-
ta. Voisiko sinun ideasi saada Leader
: rahoitusta? Tule kyselemaan ja kes-

: kustelemaan.

Opastusta myos kaynnissa oleville
: hankkeille.

Tietoa Pirityisten muista hankeklini-
: koista ja toiminnasta pirityiset.fi

Pirty
Pirityiset By

maaseuturahasto

Suomeselan kansalaisopisto

daan riittdava maara kurssilaisia.

Myds seuraavilla kursseilla on tilaa:

110412 Ontelonydrikorut 110422 Lastenvaatekurssi

Kinnulassa seuraavia kursseja, joille mahtuu viela mukaan.
810111 Hygieniatesti ti 10.10. klo 16-BD.15

610100 Mielenterveyden ensiapukoulutus la 21.10. ja 28.10.
619815 Hataensiapu la 18.11.

830121 Vesijuoksu 2 klo 18.41%.15

lloisesti ikd&ntyenyhma kokoontuu kuntasalissa maanantaisin klo.a®- 17.00
Lasten ja nuorten tanssi{830128) odotellaan liséa opiskelijoita.

810208 Kasvisruokakurssi 110417 Valaisin kertakayttdlusikoista

Pikaiset ilmoittautumiset opistolle, joko netin kauttgps://www.opistopalvelut.fi/suomenselkadi p. 044

Kurssi alkaa 12.10. klo 17.15, mikali saa-

4596261.



https://www.opistopalvelut.fi/suomenselka/

. NMAASEUTUYKSIKKO
KASEKA

www. kaseka.fi

YMPARISTOKORVAUKSEN SYYSILMOITUS VIIMEISTAAN

31.10.2017

Voit tehdd ymparistokorvauksen syysilmoituksen Vipu-
palvelussa lokakuun alkupuolelta lahtien. llmoitus koskee
lohkoja, joilla toteutat toimenpiteitd

- lietelannan sijoittaminen peltoon

- ravinteiden ja orgaanisten aineiden kierrdttdaminen

- pellon talviaikainen kasvipeitteisyys -toimenpiteita.

Peltojen talviaikainen kasvipeitteisyys v. 2017

Tilojen, jotka ovat valinneet ympéristékorvauksen loh-
kokohtaiseksi toimenpiteeksi’peltojen talviaikainen kas-
vipeitteisyys’, tulee ilmoittaa ja jattdad vdh. 20 % si-
toumusalasta kasvipeitteiseksi sekd kohdentamisalu-
eella ettd muulla alueella, jos tilalla on sitoumuslohkoja
molemmilla alueilla. Lestijarvi kuuluu muuhun alueeseen,
samoin mm. Halsua ja Perho. Kohdentamisalueeseen kuu-
luu mm. Toholampi ja Reisjarvi.

Korvausta maksetaan sen mukaan, kuinka suuri osa alasta
(20, 40, 60 vai yli 80 %) on kasvipeitteinen ja sijaitseeko ala
kohdentamisalueella vai muulla alueella.

Lietelannan sijoittaminen peltoon ja ravinteiden ja or-

gaanisten aineiden kierrdttdminen

Korvausta maksetaan enint. 60 % sitoumusalasta. Ravin-
teiden ja orgaanisten aineiden kierrdattaminen —toimenpi-
teessa tulee ilmoittaa lannoitteen kuiva-ainepitoisuus-
prosentti (vahintadn 20 %) seka lannan tai lannoitteen tai
muun toimenpiteessa hyvaksyttavan materiaalin luovut-
tajan nimi ja tilatunnus.

MYOTATUULTA TUOTTAJILLE -HANKE

Maatalousyrittdja elda nykypaivana erilaisten paineiden ja
epavarmuuden kanssa. Maatilan asiat voivat vaikeutua
monenlaisista syistd. Taloudellisen tilanteen heikentymi-
nen, ihmissuhdeongelmat, ihmisten tai karjan sairastami-
nen, liiallinen tyomaara, uupuminen tai dkillinen kriisi hei-
kentavat hyvinvointia.

Tukea ja apua on tarjolla. Kenenkdan ei tarvitse jadda yk-
sin vaikeiden asioiden kanssa. Usein helpottaa, kun saa
puhua ja selvittdd mieltd painavia asioita ja tilannetta yh-
dessd. Hankeen tavoitteena on antaa maatilallisille en-
siavunluonteista tukea kriisitilanteissa.  Yhteydenotot,
keskustelut ja tapaamiset ovat ehdottoman luottamuksel-
lisia. Yhteystiedot: hankepaallikko Suvi Lempidld, puh. 040
9209 863, suvi.lempiala@mtk.fi

PELTOMAAN LAATUTESTI VIIMEISTAAN 30.4.2018
Vuonna 2015 ympaéristokorvaussitoumuksen antaneiden
tilojen tulee tayttda peltomaan laatutesti ja palauttaa se
maaseutuelinkeinoviranomaiselle viimeistdan
30.4.2018.

Laatutestiin tarvittavat tiedot tulee kerdtd kuluvalla kas-
vukaudella. Viljelijén tulee arvioida itse lohkojen kuntoa
ja kirjata havainnot ylos kaikilta yli puolen hehtaarin suu-
ruisilta peruslohkoilta. Jos lohkot ovat tatd pienempid,
laatutesti tehdadn yhdestd valitusta peruslohkosta.

Laatutestin voi ldhettdd lokakuun alkupuolelta alkaen
Vipu-palvelussa. Laatutestin voi jattdaa myos paperilla lo-
makkeella 480, joka loytyy osoitteesta
http://www.mavi.fi/fi/oppaat-ja-lomakkeet /vilielija/Si-
vut/lomakkeet.aspx tai maataloustoimistosta. Ensisijai-
sesti kannattaa tehda laatutesti Vipu-palvelussa esim.
ymparistokorvauksen syysilmoituksen yhteydessa.

MAATILOJEN NEUVONTAJARJESTELMA NEUV02020

LAAJENI

Neuvo 2020 -jarjestelman kautta voi saada myods talous-
neuvontaa. Neuvontaa on saatavissa maatilojen nykyai-
kaistamiseen ja kilpailukyvyn parantamiseen.

Neuvonta voi olla myds tarkemmin rajatusta aiheesta,

esimerkiksi:

- velkaneuvontaa

- sukupolvenvaihdosneuvontaa

- investoinnin alustavaa suunnittelua

- yhtidittamisneuvontaa

- neuvontaa viljelyn ja kotieldintuotannon kannattavuu-
teen liittyvista asioista

- laskelmia tuotteiden katteista ja tuotantokustannuksista

Huom!

* Investointituen edellytyksena oleva lilketoimintasuunni-
telma on hyvaksyttidva kustannus investointitoimenpi-
teessa, joten sitd ei voi tehdd neuvontakorvauksella
* Aloitustuen edellytyksena olevaa liikketoimintasuunnitel-
maa ei voi tehda neuvontakorvauksella

Mika on Neuvo2020?

Neuvo 2020 -palvelu on kaikkien viljelijdiden kaytdssa ja
sen kautta voi saada neuvontaa edullisesti. Tila maksaa
neuvonnasta vain alv:n osuuden ja muut kustannukset ka-
tetaan Manner-Suomen maaseudun kehittdmisohjel-
masta. Tuetun neuvonnan enimmaismaadra tilaa kohti on
7000 £/tila.

Viljelija valitsee itselleen sopivan neuvojan Maaseutuvi-
raston julkaisemasta neuvojarekisteristd ja sopii neuvon-
takdynnin hanen kanssaan. Neuvoja hoitaa tarvittavat pa-
periasiat.

Neuvo2020 osa-alueet ovat: ymparistd, tuotantoeldimet,
luomu, kasvinsuojelu, energia sekd maatilojen nykyaikais-
taminen ja kilpailukyvyn parantaminen.



