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69440 Lestijärvi 
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JULKINEN TIEDOTE 

Jaetaan kaikkiin 

talouksiin 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Hyötyjäteasema                   
 

avoinna perjantaisin 
 

syyskuu ς toukokuu 
klo 11.30 ς 14.00 

 

              
                                     KIRJASTO    

Kirjaston aukiolo:                                                                                                            
         ma 13.00 ς 19.00                                                                                                                                                
         ti    10.00 ς 16.00                                                                                                           

         ke   suljettu                                                   .                                                                                                        
         to   13.00 ς 19.00                                                                                                                                       
         pe  10.00 ς 15.00  
 
Ajankohtaista kirjastolla: 

SAKOTON VIIKKO 9. ς 13.10.  Sakottoman viikon aikana asiakkaat voivat palauttaa myöhässä olevat aineis-

tot ilman myöhästymismaksuja. Vanhat myöhästymismaksut voi käydä kuittaamassa sakottoman viikon aikana, 
mutta maksujen kuittaaminen vaati henkilökohtaisen käynnin kirjastossa. 
 
Anders-verkkokirjasto 
Verkkokirjastossa asiakkaat voivat kätevästi mm. varata aineistoa tai uusia lainojansa. Henkilökohtaiset Anders-
verkkokirjaston tunnukset saa kirjastosta.  
Anders-verkkokirjaston käyttöä opastetaan 

ti  10.10. klo 10.00 ς 12.00 
to 12.10. klo 15.00 ς 17.00 

 

ePress ja eMagz ovat sähköisiä lehtikirjastoja, joista löytyy monipuolinen valikoima lehtiä. Nämä sähköiset leh-
det ovat luettavissa meidänkin kirjastossa, kirjaston Wi-Fi verkossa. 
 

Asiakkaiden käyttössä on kolme iPadiä 9.10. alkaen. 
 

Poistomyynnissä erä lasten ja nuorten tietokirjoja sekä henkilöhistoriakirjoja. 
 
Askartelutuokiot kirjastossa klo 13.00 ς 14.30 

ti 10.10. paperiaskartelua to  2.11. Halloween askartelu 
ti 24.10. Halloween askartelu ti   7.11. jouluaskartelu 
ti 31.10. Halloween askartelu 

 

Satutuokiot ti 17.10. ja 31.10. klo 14.00 
 

Tuo oma nallesi kirjastoon yökylään! 
Nalleja / pehmoleluja voi tuoda torstaina 26.10. ja oman nallensa voi hakea kotiin perjantaina 27.10. Kirjaston 
väki kuvaa nallekarhujen puuhia kirjastovierailun aikana ja puuhasteluja voi seurata kirjaston facebook-sivuilta 
ja vapaa-aikatoimen instagramista.  
Nallejen ja lasten yhteinen satuhetki pe 27.10. klo 12.00. 
 

¢ǳƭƻǎǎŀΧ 
Marraskuussa alkaa pelikoodauskerho 5. ς 9. luokkalaisille. Ilmoittautumiset pe 13.10. mennessä. Kerhon ajan-
kohta ilmoitetaan myöhemmin. Kerhoon mahtuu 6 osallistujaa. Paikat täytetään ilmoittautumisjärjestyksessä. 



  

Vapaa-aikatoimi 
Kuntosalivuorot 
 -maanantaisin klo 18.00 ς 19.00 naisten kuntosali, ei ohjattu 
 -tiistaisin klo 18.00 ς 19.30 naisten ryhmäohjaus 
 -tiistaisin klo 19.30 ς 21.00 miesten ryhmäohjaus 
 
Lesti - liikuntaunelmat100 lokakuun haaste on 100 hyppyä. 
Hypyt voivat olla x-hyppyjä, tasajalkahyppyjä, hyppynarulla hyppimistä, mitä vain hyppyjä jokainen kek-
siikään. 
Hyppyjä voi tehdä taas omassa tahdissa 

-100 päivässä 
-100 viikossa 
-100 kuukaudessa 

Marraskuun haaste on 100 min. kehonhuoltoa ja joulukuussa saa keksiä oman 100-juttunsa. Facebookista 
löytyy ryhmä Lesti-liikuntaunelmat100, jonne voi käydä suorituksensa ilmoittamassa. 
 
Kuntokampanja 1.9. ς 30.11.2017 
Kuntokorttiin merkitään väh. 30 min kestävä yhtäjaksoinen liikuntasuoritus. Kuntokortteja voi hakea kun-
nantoimistolta, kirjastosta, kuntosalilta tai tulostaa netistä (www.lestijarvi.fi). Kuntokortit palautetaan 
5.12. mennessä kunnantoimistolle. Kaikkien palauttaneiden kesken arvotaan lahjakortti sekä muita tuote-
palkintoja. 
 
Nuorisotoimi 
Nuopparit  
*3. ς 4.lk maanantaisin klo 13.00 ς 14.30 (joka toinen viikko). Ei syyslomalla.   
*5. ς 9.lk tiistaisin klo 15.00 ς 17.00 
vapaaehtoinen välipala 1,50. 
 
Ompelukerho 5. ς 9.lk joka toinen maanantai klo 15.00 ς 17.00.  
 
Joulukorttipaja ma 16.10. klo 12.00 ς 20.00 Lestin koululla.  
Pajassa voi valmistaa joulukortteja mm. 3D- ja korttikuvista, leimaamalla, kohokuvioimalla tai stanssaamal-
la. Myös suklaalevy- ja tuikkukortteja on mahdollisuus tehdä. Tarvikkeita voi ostaa paikan päällä. Pajamak-
ǎǳ нϵΣ ǎƛǎΦ ƭŀƛǘǘŜƛŘŜƴΣ ƭŜƛƳŀǎƛƳƛŜƴΣ ƳǳǎǘŜƛŘŜƴ Ƨŀ ƭŜƛƪƪǳǊŜƛŘŜn käytön. Omat eväät mukaan. Ilmoittautumiset 
pe 13.10. mennessä vapaa-aikatoimeen 050 4437023. Alle 12v. huoltajan kanssa. 
 
Nuorten (yli 12v) ompelupäivä ti 17.10. klo 10.00 ς 15.00 Lestin koululla. 
Joitain trikookankaita voi paikan päällä olla ostettavissa, mutta mielellään omat kankaat mukaan. 
Omat eväät mukaan. Ilmoittautumiset pe 13.10. mennessä vapaa-aikatoimeen 050 4437023. Ompelupäi-
vä toteutuu, jos väh. 4 ilmoittautuu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         EU-RUOKAJAKO  
 
la    7.10.2017 klo 14.00 – 15.00 
to 19.10.2017 klo 16.00 – 17.00 
Lestijärven helluntaiseurakunta 
os Lestintie 37      Tervetuloa! 
 

http://www.lestijarvi.fi/


 

  

 

 

 

 

 

 

 

INFLUENSSAROKOTUSPÄIVÄT 

LESTIJÄRVEN NEUVOLASSA 

 

Keskiviikko  8.11.   klo  8-14 

Keskiviikko 15.11.  klo 12-17        

Keskiviikko 29.11.   klo  8-14 

 

MUINA AIKOINA ERILLINEN AJANVARAUS! 

Tarkempaa tietoa rokotukseen liittyen seu-
raavassa kuntatiedotteessa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     Voimaa ruuasta 
Aika:          Ti 10.10.2017 klo 12.00 – 16.00, Kokkolan kaupungintalo, Kokkolasali 
Kenelle:     Jokaiselle joka on kiinnostunut ravinnon merkityksestä ikääntyneiden hyvinvointiin ja terveyteen 
Ohjelma  
12:00 Tervetuloa! Toimialuejohtaja Maija Juola 
12:15 Voimaa ruuasta, ravitsemusasiantuntija, ETM Maija Soljanlahti, Gery ry 

Taukojumppa, kuntohoitaja Marja Isosalo 
13:00 Erikoisruokavaliot ravitsemuksessa, ravitsemusterapeutti Kati Nynäs 
13:30 Kahvi ja näyttelyyn tutustuminen 
14:15 Tietoiskut 

ü Kotiruuan merkitys terveyteen ja toimintakykyyn, geriatri Virve Ojutkangas 
ü Lisäravinteet, proviisori, LHKA Paula Henriksén, Kokkolan keskusapteekki  
ü Diabeteksen ennaltaehkäisy, diabeteshoitaja Teija Vörlin 

15:15 Elämäntaparemontilla uusi elämä,       oopperalaulaja Hannu Ilmolahti 
15:45 Sanoista tekoihin!  
 



 

 
 

 

 

Lestijokilaakson lääkärinvastaanoton toiminta 16. ς 20.10.2017 

Kannuksen terveyskeskus, lääkärinvastaanotto 
- toiminta supistettua 16. ς 20.10.17 

Toholammin terveyskeskus,  lääkärinvastaanotto 
- toiminta supistettua 16. ς 20.10.17  

Lestijärven terveyskeskus, lääkärinvastaanotto 
- suljettu 16. ς 20.10.17 

 

Kannuksen ja Toholammin vastaanottojen toiminnan ollessa supistettua vastaanotolla (puh. 040-8042000) 
hoidetaan ensisijaisesti Kannuksen, Lestijärven ja Toholammin päivystyksellistä ja kiireellistä hoitoa vaati-
vat potilaat. Tarvittaessa päivystyksellinen hoito annetaan myös alueilla oleskeleville, esim. lomailijoille. 
Virka-ajan ulkopuolella terveyskeskus on suljettu, jolloin yhteydenotot kiireellisissä päivystystapauksissa K-
P:n keskussairaalan yhteispäivystykseen, puh. 06-8264500, osoite: Mariankatu 16-20, 67200 Kokkola. Hätä-
tilanteessa soittakaa yleiseen hätänumeroon 112. 
 
Lestijärven vastaanoton suljettuna ollessa yhteydenotot kiireellisissä päivystystapauksissa  Kannuksen tai 
Toholammin terveyskeskukseen, puh. 040-8042000 tai virka-ajan ulkopuolella K-P:n keskussairaalan yh-
teispäivystykseen, puh. 06-8264500, osoite: Mariankatu 16-20, 67200 Kokkola. 
 
Kannuksen laboratorio toimii normaalisti ma-pe 16.-20.10.17 
Kannuksen röntgen toimii normaalisti ma-pe 16.-20.10.17 
Toholammin laboratorion näytteenotto toimii normaalisti 16. ς 20.10.17  
Lestijärven laboratorion näytteenotto on suljettu 16. ς 20.10.17 
 

Lestijokilaakson lääkäripäivystys  
Arkipäivisin ma ς pe klo 8 ς 16 lääkäripäivystys on Kannuksen terveyskeskuksessa. 
Muina aikoina lääkäripäivystys on K-P:n keskussairaalan yhteispäivystyksessä (puh. 06-8264500, osoite: 
Mariankatu 16-20, 67200 Kokkola) eli: 
- arkipäivisin ma ς to klo 16 alkaen seuraavaan aamuun klo 8 
- viikonloppuisin pe klo 16 ς ma klo 8 
- juhlapyhien aattoina klo 16 alkaen seuraavaan arkipäivään klo 8 
- jouluaattona 

 
Vastaanottojen ja toimipisteiden toiminnasta on tietoa myös Soiten nettisivustossa www.soite.fi 
 
 

Lestin Wirkeät - syksy 2017 

10.10. klo 13:00   srk, Anna- Kaisa Syrjälä 
17.10. klo 13:00   Ikääntyneiden kuntoutus, S-K. Romppainen 
24.10. klo 13:00   Aarre Similä soitta haitaria ja laulattaa 
31.10. klo 13:00   Soiten kuljetuspalvelut; Ari Sorola 
07.11. klo 13:00   srk 

Aloitetaan Lestijärven kunnan sponsoroimalla kahvituokiolla! 

Tarvitsetko kyytiä? Ole yhteydessä: Aimo Itäniemeen p. 0400 946670, Raija Heikkiseen (Yli-Lesti) p. 040 
5746171 tai Esko Lintilään p. 040 7530144  

http://www.soite.fi/


 

 

 

SÄÄNTÖMÄÄRÄINEN SYYSKOKOUS 
Ma 9.10.2017 klo 11.00 Kunnantalolla. Esillä sääntöjen määräämät asiat. 
Piirin edustaja mukana, kahvitarjoilu ja arpajaiset. Tervetuloa!  
Huom! Muutettu paikka. 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                      Suomenselän kansalaisopisto 
 

Iloisesti ikääntyen ryhmä kokoontuu liikuntasalissa maanantaisin klo 16.00 - 17.00 
Lasten ja nuorten tanssiin (830128) odotellaan lisää opiskelijoita. Kurssi alkaa 12.10. klo 17.15, mikäli saa-
daan riittävä määrä kurssilaisia.  
 

Myös seuraavilla kursseilla on tilaa:   
810208 Kasvisruokakurssi         110417 Valaisin kertakäyttölusikoista   
110412 Ontelonyörikorut          110422 Lastenvaatekurssi 
  
 

Kinnulassa seuraavia kursseja, joille mahtuu vielä mukaan. 
810111 Hygieniatesti ti 10.10. klo 16.30-17.15   
610100 Mielenterveyden ensiapukoulutus la 21.10. ja 28.10.  
619815 Hätäensiapu la 18.11. 
830121 Vesijuoksu 2 klo 18.15.-19.15 
 
Pikaiset ilmoittautumiset opistolle, joko netin kautta https://www.opistopalvelut.fi/suomenselka/ tai  p. 044 
4596261. 

HANKEKLINIKKA  

yhteisöille ja yrityksille  

Lestijärven kirjastossa 

ma 30.10. klo 15.00 ² 18.00 
 

Leader-ryhmä Pirityiset on rahoitta-

nut maaseudun hankkeita jo 20 vuot-

ta. Voisiko sinun ideasi saada Leader-

rahoitusta? Tule kyselemään ja kes-

kustelemaan.  

 

Opastusta myös käynnissä oleville 

hankkeille.  

 

Tietoa Pirityisten muista hankeklini-

koista ja toiminnasta pirityiset.fi  
 

Lestijärven Hevosystäväinseura 

 
SYYSKOKOUS ti 17.10.2017 klo 18.00  Yli-
Lestin työväentalolla 

Lestijärven yhdistys ry 

https://www.opistopalvelut.fi/suomenselka/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


